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Jeg ber om at var Herre Jesu Kristi Gud,
herlighetens Far, ma la dere fa en And som gir
visdom og apenbaring, sa dere leerer Gud &
kjenne. M4 han gi dere lys til hjertets gyne, sé
dere far innsikt i det hdp han har kalt dere til,
hvor rik og herlig hans arv er for de hellige og
hvor overveldende hans kraft er hos oss som
tror. Med denne veldige makt og styrke reiste
han Kristus opp fra de dgde og satte ham ved
sin hgyre hand i himmmelen, over alle makter
og andskrefter, over alt velde og herredgmme
og over alle navn som nevnes kan, ikke bare i
denne tid, men ogsa i den kommende. Alt la
han under hans fgtter, og ham, hodet over alle
ting, ga han til kirken, som er Kristi kropp,
fylt av ham som fyller alt i alle.

Efeserne 1:17-23
Bibelen 2011 © Bibelselskapet



Derfor bgyer jeq mine kneer for Far,
han som har gitt nawn kil alk som kalles far @
himmel og pa jord.
Ma han som er sa rik pa herlighel
gt deres indre menneske kraft og styrke ved
sin And.,
Ma Kristus ved kroen bo i deres hjerter
oq dere sta rotfestet oq grunnfestet i
i joerlighet.
Ma dere sammen med alle de hellige
bli L stand til & fatte bredden oq lengden,
hgyden og dvbde.vx,
Jo, Kjenne Kri.sg. i jeerlighel, som overgar all

kuhnsikap.
fvl.de.!

Ma dere bLi fylk av hele Guds

nu




TFADER VAR

var Far i bimmelen!
La navnet ditt 5ef[t;ges.
La riket ditt komme.
La viljen din skje fﬁ jorden sGik som i Gimmelen.
Gi oss i :&g vart daglige brod,
o fi%t 0ss Var séy&{,
slik ogsa vi tilgir vare séy[d'nere.
0y l:,g oss ikke bomme i fristelse,
men J[re[s oss fra det onde.

For riket er ditt o makten og ceren i evt;gﬁet.
Amen.



Ta bort det som tynger mitt hjerte,
for meg ut av mine trengsler!

Se min ngd og mitt strev

09 tilgl all min synd!

Salme 251718
BLlbelen 2011



HERRE, FORLAT MEG IKKE!

MIN GUD, VAR IKKE LANGT
BORTE FRA MEG!

SKYND DEG OG HJELP MEG,
HERRE, MIN FRELSE!

Salme 38:22-23

Bibelen 2011



Herre, strid mot dem som strider mot meg.
Kjemp mot dem som kjemper mot meg!
Grip rundskjold og langskjold,

reis deg og hjelp meg!

Ta spyd og stridsgks fram

mot dem som jager meg.

Si til meg: «Jeg er din frelsel»

La dem som star meg etter livet,

bli til spott og skam.

La dem som har ondt i sinne mot meg,
trekke seg tilbake med skam!

Matte de bli som agner for vinden

nar Herrens engel stgter dem bort.
Matte deres vei bli mgrk og glatt

nar Herrens engel jager dem.

Salme 35:1-6
Bibelen 2011



ﬁ meq, Herre, fra onde menneg@

vern meg mot voldgmenn,

de gom tenker ut onde planer i hjertet
0g daglig eqger til etrid.

De g jor tungen kvase som glangen,

tnder leppene har de ormegift. Sela

@alme 1409-4

Bibelen 201l




Bekjenn da syndene for hverandre
og be for hverandre,
sé dere kan bli helbredet.

Et rettferdig menneskes bgnn er
virksom og utretter mye.

Jakob 5:16
Bibelen 2011
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La ugkyld og retteinn verne meg,
for jeq setter mitt hap til deg!

Salme 25:2
Bibelen 20




Skjul ditt angikt for mine eynder,
utalett all min ekyld!

Gud, gkap i meg et rent hjerte,
gi meg en ny og stedig and!

Driv meg ikke bort fra ditt anikt,
ta ikke fra meg din hellige And!

Gi meg ig jen gleden over din frelce,
hold meg oppe med en villig and!

Jeg vil lzere lovbrytere dine veier,
ayndere gkal vende om til deg.

Salme 5HI-5
Bibelen 20




L/ZER MEG A GJORE D\N

/ILJE, FOR DU ER MIN GUD\

LA DIN GODE AND LEDE

MEG PA JEVN GRUNN.

‘ﬁa\‘a\me 143:10 Bibelen 2011©
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Hvem kjenner sine egne feiltrinn?
Frikjenn meg for dem jeg) tkke vet om.
Spar din tjewer for hovmod,

La det Lkke fi meg L sin makt!

Da er jeg hel og fri for store synder.
Maiitte mine ord og) hjertets tanker
veere til glede for deg, terre,

min gjenlgser og min klippe!

Salme 19:13-15
BLlbelen 2011
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Herre, jeg lafter min gjel il deg.

Min Gud, til deg setter jeg min lit.
La meg ikke bli til skamme,
|a ikke fienden fryde seq over meg!

For ingen som getter sitt hap til deg,
ckal bli til skamme,
til skamme blir de trolgse,
med sine tomme hender.

Salme 25:1-3
Bibelen 201




Se meq! Svar weq, Herre, min Gud!
Gl mine gyne Lvs

sa jeq ikke sovirer tan i dgden,
s min fiende ikke kan si:

«Jeqg har vunnet over ham»,

o9 mine mobstandere ikke jubler
nar jeq vakler,

Salwie 13:4-5
Bibelen 2011
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Veer meg m‘i:{g, Gud, i din kjoerlighet,
5{1}/5 st mitt [ovbradd i din store 5am%]'eﬂg5et!
Vask meg ren for skyld og vens meg for min synd!
o Kjenner jeg, min synd stir alltid for
meg. Mot deg alene bar jeg syndet,
det som er ondt i dine oyte, bar e ‘gjort.
Derfor bar du rett nar du taler,

du er ren nar du feller dom.

.Sa[me 51:3-6
Bibef 2011 © Bi5e[58£f£afet
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Herre, mitt hjerte er ikke hovmodig,
mine gyne er ikke stolte.
Jeg gar ikke med tanker
som er for store og underfulle for meg.
Nei, jeg har fatt min gjel il 4 bli stille og rolig,
gom et lite barn hos sin mor.
Som det lille barnet, slik er min gjel i meg.

'—

Salme 131:(-2
Bibelen 20!
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Herre, l2er meg din
vei

sa jeg kan vandre i

din sannhet!
Gi meg et helt hjerte,
sa jeg frykter ditt
navn!

12
Jeg vil prise deg, Herre,
min Gud, av hele mitt
hjerte

og evig @re ditt navn.

13
For din miskunn mot
meg er stor,
du har berget meg fra
dgdsrikets dyp.
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~Omvend meg du, sa

- jegvender om!

For du, Herre, er min
Gud.

Jer 31:18b
Bibelen 78/85



Jer 174 b
Bibelen z,ﬁ v R




Hvis da dette folket som mitt navn er

nevnt over, ydmyker seg og ber, soker
meg og vender seg bort fra sine onde
veier, skal jeg hore dem fra himmelen,
tilgi dem syndene og lege landet.

2Kra 7:14 Bibelen 2011
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Nar jeg er redd, vil jeg stole pa deg,
med Guds hjelp skal jeg prise hans ord.
Jeg har tillit til Gud og er ikke redd.
Hva kan vel mennesker gjore meg? .~

Salme 56:4-5 . '+
Bibelen78/85
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To ting ber jeg deg om, |

nekt meg dem ikke sa lenge jeg lever: |

Hold falskhet og legn langt borte fra meg!

Gjor meg verken fattig eller rik,

men la meg fa den maten jeg trenger.
Ellers kunne jeg bli sa mett

at jeg fornektet deg og sa:

«Hvem er Herren?»

eller bli sa fattig at jeg stjal

og krenket min Guds navn.

110z u212q1g 6-2:0€ dspiQ



Herre,
vend deg hit
og iri meg ut,

frels meg
1din miskunn!

al 6:5 Bibelen 2011



Gud, jeg roper til deg, du som svarer,

Vend oret til meg og her mine ord!
Vis din underfulle miskunn!
Du frelser dem som flykter fra fiender
og soker tilflukt ved din hoyre hand,

$al 17:6-7 Bibelen 2011




Yokt meg som din oyensten,

skjul meg i skyggen av dine vinger

Sal 17:8 Bibelen 2011




Herre, Ia meg Kjenne dine veier,
Ler meg dine stier!

La meg £a vandre i din sannhet,
l=r meg, for du er Gud, min frelser!
Til deg setter jeg alltid mitt hap.

Sal 25:4-5 Bibelen 2011




Herre, tenk pa din barmhijertighet og kjzrlighet,
som er fra evig tid,

Tenk ikke pa min ungdoms feiltrinn og synder!
Tenk pa meg i din miskunn, Herre, Sor du er god,

Herren er god og rettskatfen,
derfor viser han syndere veien,
Han lar de hjelpelose ferdes rett

og lerer dem sin vei,

Alle Herrens stier er miskunn og troskap
mot dem som holder hans pakt og hans bud,
$al 25:6-10 bibelen 2011



For ditt navns skyld, Herre,
tilgi min synd, for den er stor!

Sal 25:11

Bibelen 2011



Vend deg til meg og var meg nadig,

for jeg er ensom og hjelpelos.

Sal 25:16 Bibelen 2011




Hor, Herre! Jeg roper hoyt.
Var meg nadig og svar meg!
Jeg minnes at du har sagt:
«Dere skal soke mitt ansikt.»
Ditt ansikt soker jeg, Herre,
Skjul ikke ansiktet for meg!
Vis ikke din tjener bort i vrede,
du som har vart min hjelp,
Gud, min frelser, forkast meg ikke
og forlat meg ikke.

Om far og mor forlater meg,
vil Herren ta imot meg,

Sal 27:7-10 Bibelen 2011



Se mine fiender, de er mange.
De hater meg med et nadelost hat.
Bevar mitt liv og berg meg,
la meg ikke bl til skamme,
for jeg soker tilflukt hos deg,

Sal 25:19-20 Bibelen 2011



En ting ber jeg Herren om,
dette onsker jeg:
afabo i Herrens hus

alle mine dager,
sa jeg kan se Herrens skjonnhet
og vere 1 hans tempel,

Sal 27:4 Bibelen 2011



Herre, l2r meg din vei
oq far meg pa jeune stier,

for jeg er omgitt av fiender.
Bi meg ikke over til gradige fiender!
For falske vitner star opp mot meg,

menn som truer med vold.
Men jeq uet at jeg skal se

Herrens godhet i de levendes land.

Sal 21:11-13 Bibelen 2011




Herre, jeg sgker tilflukt hos deg,
la meg aldri bli til skamme!
Fri meg ut i din rettferdighet!
Vend gret til meg,
skynd deg og redd meg!
Vaer meg et vern, en klippe,
en borg til frelse.
Du er mitt berg og min borg,
for ditt navns skyld fgrer og leder du meg.
Fri meg fra garnet de har spent ut for meg!
For du er min tilflukt.
I dine hender overgir jeg min and,
du lgser meg ut, Herre, du trofaste Gud.

Sal 31:2-6 Bibelen 2011



La alle som sgker deg,

fryde og glede seg i deg!

La dem som elsker din frelse,
alltid si: «Stor er Herren!»

Men jeg er hjelpelgs og fattig.

Herren skal tenke pa meg.
Du er min hjelp, du berger meg.

Droy ikke lenger, min Gud!

Sal 40:17-18 Bibelen 2011



Men jeg setter min lit til deg, Herre,

. _jeg sier: «Du er min Gud.» ‘
Mine tider er i din hand,
fri meg fra fiender som jager meg! -
Herre, la meg ikke bli til skamme,
for jeg roper til deg. ‘
. Sal 3(:15-18 Bibelen 2011

L a ditt ansikt lyse over din tjener,

frels meg i din miskunn!



Skynd deg, Gud, og hjelp meg,
Herre, fri meg ut!
La dem som star meg etter livet,
bli til skamme og til spott!
La dem som vil meg vondt,
trekke seg tilbake uten zere!
La dem som ler hanlig,
snu seg bort i skam.
La alle som sgker deg,
fryde og glede seg i deg!
La dem som elsker din frelse,
alltid si: «Stor er Gud!»

Sal 70:2-5 Bibelen 2011
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Men jeg er hjelpelgs og fattig.
Skynd deg, Gud!
Du er min hjelp, du berger meg.
Herre, drgy ikke lenger!

Sal 70:6 Bibelen 2011
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Gud, frels meg ved ditt navn,
skaff meg rett ved din kraft!
Gud, hgr min bgnn,
vend gret til mine ord!
Fremmede har reist seg mot meg,
voldsmenn star meg etter livet.
De bryr seg ikke om Gud. Sela
Men Gud er den som hjelper meg,
Herren holder meg i live.
Vend det onde mot mine fiender.
Gjor ende pa dem i din trofasthet!

Sal 54:3-7 Bibelen 2011




Var meg nadig, Gud, var meg nadig!

For jeg seker tilflukt hos deg.

| skyggen av dine vinger
soker jeg ly til faren er over.

Jeg roper til Gud, Den hgyeste,

til Gud som gjor vel mot meg.
Han skal sende meg hjelp fra himmelen,
hane dem som jager meg Sela

og gi meg sin miskunn og troskap.

Sal 57:2-4 Bibelen 2011



Her mitt rop, Gud,

lytt til min bgnn!

Fra jordens ende roper jeg til deg
nar hjertet mister sin kraft.
Fer meg opp pa en klippe som er hgyere enn jeg.

For du har veert min tilflukt,

et tarn til vern mot fienden.

La meg alltid fa bo i ditt telt,

soke tilflukt i ly av dine vinger! Sela

Sal 61:2-5 Bibelen 2011



N

Gud vaere oss nadig og velsigne oss,
Gud la sitt ansikt lyse for oss! Sela 4
y Da skal din vei bli kjent pa jorden.’

din frelse blant alle folkeslag.

Sal 67:2-3 Bibelen 2011




Frels meg, Gud!

Vannet nar meg til halsen.
Jeg har sunket ned i myr og dyp,
foten finner ikke feste.

Jeg er kommet ut pa dypt vann,

flommen skyller over meg.

Sal 69:2-3
Bibelen 2011




Gud, du kjenner min dumhet,

. mine synder er ikke skjult for deg. I

. La ikke dem som haper pa deg, .
I Herre Gud Sebaot,

bli til skamme pa grunn av meg! I
. La ikke dem som sgker deg,

bli til spott pd grunn av meg, Israels Gu ‘

Sal 69:6-7 Bibelen 2011




Men jeg ber til deg, Herre, i nadens tid,

til deg. Gud, i din store miskunn.

Svar meg med din trofaste hjelp.

Redd meg fra @ synke i gjgrmen,

redd meg fra dem som hater meg,
fra det dype vannet!

La ikke flomvannet skylle over meg,
la ikke dypet sluke meg

eller brennen lukke munnen over meg!

Sal 69:14-16 Bibelen 2011



/ Svar meg, Herre,

for din barmhjertighet er god,
vend deg til meg i din store kjarlighet!

Skjul ikke ansiktet for din tjener,

for jeg er i naed.
Skynd deg og svar meg!
Kom til meg, lgs meg ut,

fri meg fra mine fiender!

/

Sal 69:17-19 Bibelen 2011



Hos deg, Herre, sgker jeg tilflukt,
la meg aldri bli til skamme! \
Berg meg og fri meg ut i din rettferd,
vend gret til meg og frels meg!
Var meg et vern og en klippe
dit jeg alltid kan komme!
Du har sagt at du vil frelse meg,
du er mitt fjell og min borg.
Fri meg, Gud, fra lovlgses hand,
fra grepet til dem som farer med urett og vold!
« Du er mitt hap, min Herre og Gud, |
min trygghet fra jeg var ung.

Sal 71:1-5 Bibelen 2011



kjott og blod, men mot makter og andskrefter,
mot verdens herskere i dette market, mot
ondskapens andehari himmelrommet. Ta derfor
pa Guds fulle rustning, sa dere kan gjere motstand
pa den onde dag og bli staende etter a ha
overvunnet alt. Sta da fast! Spenn sannhetens
belte rundt livet og kle dere i rettferdighetens
brynje, sta klar med fredens evangelium som sko
pa fattene. Hold alltid troens skjold hayt! Med det
kan dere slukke alle den ondes brennende piler. Ta
imot frelsens hjelm og findens sverd, som er Guds
ord. Gjoer dette i benn, og legg alt fram for Gud! Be
alltid i inden! V3k og hold ut i benn for alle de
hellige, ogsa for meg. Be om at de rette ordene ma
bli gitt meg nar jeg skal tale, sa jeg frimodig kan
gJare euangellets mgsterlum kJent det som jeg er




Nar dere ber, skal dere ikke gjere som hyklerne.
De liker & sta i synagogene og pa gatehjarnene og
be for a vise seq for folk. Sannelig, jeq sier dere:

De har alt fatt sin lann.

Men nar du ber, skal du gainn i rommet ditt

0g lukke daren og be til din Far som er i det skjulte.

0g din Far, som ser i det skjulte, skal [anne deg.

Matt 6:3-6 Bibelen 2011



J&r ikke lik dem!
For dere har en Far som
vet hva dere trenger,
for dere ber ham om det.




Hnr min benn narjeg roper til deg om hjelp,

nar jeq lafter hendene mine
mot Det aller helligste i ditt tempel.

Sal 28:2 Bibelen 2011
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Nir fienden ikhe far triumfere over meg
vet jig ot s bar din fede i meg
ordi jg er bel, bolder du mey fast
i Lo meg all6id st for ditt amsibt,
Velsiget er Herren, Lsraels Gud
fro evighet i evighe!

Annen! 7a, amen!

Salme 41:12-14
Bibelen 2011



Herte, dy min 5_tyr£e, b bar z{eg kjwer,
Herten er mitt fery og min borg og min befrie;
min Gud er ligpen der jog soker ke
o er mitt skjold og min felse
i syrﬁe 0 mitf vert,

Jeg opte 6 Herren, ban som far lovsan,
o jeg Ol frelst fra mine fiender,

Salme 18:1-4
Bifelen 2011



D vendie min dodstlage 6 dans,
du toh sehbestrien ay ey
0 Kledde e i g[ec{e.
Detfor symer jig din pris o er ikke stille.
Herre, min Gud, joy vil all6d prise dy,

salme 30:12-13
Bifielen 2011



Met Gud bar bort!
Hat vendte oret 6if min bonn,
Velsignet er Gud,
Hat [a ikhe min bonn 6f side

0f tok, hke sin gocﬂ;et fm ey

Salme 66:19-20
Bifielen 2011



Vis c{eg 6@» over bimmelen, Gud,
vis din 587[135&‘ over afl jorc{en.’

Salme 57:12
Bifelen 2011



Men jeg vl syne om din makt
og fuble bver orgen over din miskunn,
For dy er Blitt mitt vern,
en GlfTuke den Jag Jyerd o,
Min styrhe, Jog vil symae for c{eg,
o Gud er mitt ver,
it Gud som viser miskunn,

Safme 59:17-18
Bifielen 2011



De er godt 4 tabke Herren
o [ovyrge ditt navn, du Hoyest
4 Jorkynne din godhet om morgenen,
it trgfaséet om nettene,
6l den tistrerge;{e 5aEfen,
6 dempet Elamg fro fyren,
Hette, du bar lede meg med ditt v,
Jog uler over det dine éem{er bar gjort,
Hyor store dine gerninger er,

fvor g[)fe dine tanker, Herre!

Salme 92:1-6
Bifelen 2011



S for Gm{ dere hongeriker pa jga orc{en,
%o 5}71[[ o Herret,
fw v ham som 1iy a 5mzme[en,

den ¢, am[e mzmefen
Hot, ban [ofe? sin yost, en mekey rost!
Gi Gud make!
Han bar betrevelde over Lsrae,
6an5 makt nar Gf séyme
F14 sitt 5e[ftg‘{om vekber Gud T ke
istaels Gud gi kraft oy styrke 61 folket,
ée[sgnet et Cud!

Salme 68:33-36
Bifielen 2011



Folkene skal prise dey, Gud,
alle foll JZE 'sf) c{eg!
La fo[ﬁexfag dlede s 0 uble,
for du dommer olkene med rettferd
o [eder fofées[a%me [ Jorden. Sels
Folkene skal prise c{eg, Gud,
alle foll sg:; prise ‘(eg.’
Jorden bar gift sin ‘gr@t{e,
Gud, var Gud, welsigner oss,
Gud shal velsigne oss!

Hele jorden shal Zyéte fam!

Salme 67:4-8
Bililen 2011



Hyor et}ﬁefge dine 50[1387 e,
Hette Sebaot!
Jog gt ju, fortettes av lengsel
efter Herrens foruarder,
NG jubler erts o keopy mat den,levende G,
rven bar [unnet ef @em,
svalen bar ot sy fede
bvor den Kart Leqge Sine unger,
ved dine altere, Herre Sebaot,
it éon(ge oy it G
Sa[t‘ge er de som bor i ditt 5u;
i it
Saft‘ge et de som 5arsm styrhe i de
som [enater etter 4 dra o tl temfefet
Nor de drar gjenon ok traernes daf,
gor de den 6 ef Kildevell,
0 5ast‘regnetfe et sitt velfs%neﬁce over den
De gar 1ra kyajt & m,
& frer jﬁm for Gud i Siott,

Salme 84:1-8
Bibelen 2011



gmg for Herren, Syng en y sang,
Syny for Herren, all jorden!

Syty for Herren, velsign bans navm,
Torkynn bans frelse jga c{ag tl Jag!
fforteff);;mt fofées[ag om bans 5%[@5&‘,
Blant alle folk om bans under!

For Herren er stor og verdig [ov oq pris
verdt 4 fzyﬁte me‘ﬁ et gf[e gui'efrm
ALTe folkenes gu&r er aveder.
Det var Herten som séafte iimmefen.
H@/&to‘g 5erfi36ct er foran fam,
makt o glans ans 68[@;{0"1.

Salme 96:1-6
Bifelen 2011



Rop v gfe;{e for Herren, aff jorden!
Bryt uk e, Sym 0 sfiff.’
Sy Jor Hetten ogsfi i f)fﬂ,
,;fi [ fﬁ .L}/re, 4 sangens tone
sfif 16 trompete, (4 bornet Minge,
109 4y gfe for Rongens ansike,
for Herren!

Hovet o alt som fyller det, skl bruse,

Jorden Zg som bor der.

Elvene skal Klawpe i bender
o}{,’effme fuble i for
ot Hetrens ansibt
or ban hommer oy shaper ret?:fi orden.
Han skal domme verden med rettferd
o folkene med rett,

Salme 98:4-9
Bifelen 2011



Ve[s'gn Herren, min g'ef.’
AL som i meg e,
velsign bans bellige navn.
Vel}gn Herren, min g'ef.’

Glem ihke alf det goc{e o gjar.

Salme 103:1-2
Bifielen 2011



Ve[signet et Herren, Lsraels Gud,
fm evighet 6if evigéet‘.’
0 belz fogéet skal siz Amen!
Halleluja!

Salme 106:48
Bifelen 2011



Pris Herren, for han er goc{,
evig varer bans misksnn,
Dette skl Herrens forloste i,
de som ban Loste ut a noden,
de som bon samlet fro Condene,
fto ost oy vest, fra nord g fra bave,
Noet for vill i orken of odemark,
e fant ik veen 6 en by der de nne o
De sulfet oy torste
Kreftene tok slutt,

D4 topt de 6 Herren i sin nod,
o ban fridde dem ut av trm‘gsfme.
Hon forte dem 4 rett ve
54 d hom 6 en by der de kunne bo

salme 107:1-7
Bifielen 2011



For dy er Herren, Den @esfe over fele jorden,

5@4‘ et du oﬁ%@a{ over alle suder,

Salme 97:9

Bilielen 2011



Jog il pris Herren med oy rost
mid i shaten il g Lovsyme bam,
or han stir ved den fattgs boyre side
og bielper bom mot dem som dommer,

Salme 109:30-31
Bibelen 2011



Mitt bjert er 1olg, G
Jyvil yvge oy il av bele min s,
ik off, bape o byn!

Jeg il vekke morgenroden.
Herrs, jog vil prise dey lant folkene,
Lovsynge dey lane folkestay,

For @fm et bimmelen er din miskunn,
din troskay nar 6f shyene,

s deg boy over 6imme[eyw, Gud
vis din berlighet over el jonden!
Hjely oss med din boyre bind
svar meg 58 dine kiere kan s Gerye,

Safme 108:2-7
Bibelen 2011



Halleluja!

Jeg vif takke Herren av bele mitt hjerte
i de rettskafnes 1ad oy forsamling,
Herrens ‘gernm‘ger et store
alle som elskér c{em, runer g z;{em
Ho toé berfiq of 5¢ms ve
hans ret ?ferd’ varer 6if evig £id,
Hat har sﬁaf seg of navn vec{ ine under,
Herred er na tg o barm i rtt‘g
Han ir mat til dém som r fer 5am,
hin minnes sin %ﬂ ¢ 6l L’W 6(
Han viste sitt folk Bvor mekti at, var
da ban g0 dem det andre of% eide.
Sannhet 9¢ rett er hans 5em{m yerk,
fa[t eft e et alle bans bud,
de et g Grunn tfestet for evige tider,

de skal“Boldes i mnnﬁet 0 ret{ftrc{

Han a o ef rihet
{tht 4 sm 'f T evig.
Navne ans er Mft veéﬁe
fe Herren er ﬁ’ﬁav tif vu m,

afuom gjor det, b f{ om‘an
Hans ovmng varer il ewg tt

Salme 111:1-10
Bibelen 2011



Halleluja!

Syng [otfmng, Herrens tjenere,
ptis Herrens nave!
Velsignet vaere Herrens nava,
fiﬂ nfi 0 tif evig( tioa{.’

Det sof gar opp og sol gar ned,
skal Herrens nave vaere [ovet,
Hetren er 0 fﬁqyc{ over afle {o[ﬁes[a‘g,
bans 5erfig et et 5qyere ent himmelen.
Hvem er som Herren var Gud,
ban som troner i det que
og ser | det d"y ¢
~ bvem i bimmelen, biem pa jorden?
Han reiser den svake opy av stovet
0 Cofter den {attiée jj;a { e,
Han qir dem olass blant sbormenn,
de store i sitt folk.

Den barnlose [ar ban bo i buset
som fyﬁéeﬁg mor (il en barneflokh.
Halleluja!

salme 113:1-9
Bifelen 2011



1hke oss, Herre, ikke oss,
gi beller ditt navn wre,
du som er E_jxr[ig 04 trqfast.

Salme 115:1
Bibelen 2011



Lovsyny Herten, alle folk,
ris h‘fm, alle fofées[ag!
For hans miskunn er meﬁtig 0VEr 0S5,
Herrens troskap varer evig,
Ha[[eti;ja.’

Salme 117:1-2
Bibelen 2011



Jeq priser deg fordi du svarte mey,
! du gﬁf 3

min frelse.
Steinen som b gningsmennene vmﬁet,
er Blitt 5j¢rnestein.
Deffe er Herrens eget veré,
underfullt er det i vare oyne.
Dette et c{a‘ggm som Herren bar gjorts

[a oss juble 0f g[ec{e 055 fﬁ en!

Salme 118:21-24
Bibelen 2011



Ve[signet er Herret
som ikke 90 0ss til rov for deres tenner!
vi slapp fri som fuglen fra jeserens snare,
suaren 1ok, og vi shapp fri.
Var 5je[f et i Herrens nave,

ban som shapte bimmel og jord.

Salme 124:6-8
Bifelen 2011



Ve[sign Herren, alle Herrens tenere,
dere som star i Herrens bus om nettene!
Loft hendene mot det 5e[fige
og velsign Herren!

Herren ve[signe c{eg fra sion,
han som sﬁafte bimmel oy jord!

Salme 134:1-3
Bibelen 2011



pris Herren, for ban er god, evig varer hans miskunn,
pris bam som et Gud over alle guder, evig varer bans miskunn,
pris bam som er Herre over alle berrer, evig varer bans miskunn,
Han alene gjor store under, evig varer bans miskunn,

Han skapte bimmelen med forstand, evig varer bans miskunn.
Han bredte jorden ut over vannet, evig varer bans miskunn,
Han sﬁafte de store fysene, evig varer bans miskunn,
solen il 4 berske over dagen, evig varer bans miskunn,
manen 04 stjernene 6l 4 berske over natten, cvig varer hans miskunn,

salme 136:1-9
Bifelen 2011



Ha tenﬁte 4 0SS c{a vi var fornedret, evig varet bans miskunn,
0g Tev oss ut W Vit t_ﬁen ers vold, evig varer bans miskunn.
Han gir mat til alt som fever, evig vmr bans miskunn.
Pm Gud i himmelen, evig varer bans miskunn.

salme 136:23-26
Bifelen 2011



geq vil opphoye deg, min Gud og honge,
%g velfsf:gne'y nawfget diet tif ev‘g ticf.g
(}eg vil ve[signe deq bver J
og lovsynge navnet ;{igt tif evig fid,
Sigor et Herren o verc{ig [ov 04 fris,
hans storhet Lan ingen ‘gmnsée.
Slekt etter sfeﬁffriser dine yjerninger
ogforte[fer om dine storverk,
Jeg grinner pa din hoye berlighet og wre
0 p‘i dine underfulle ord,
De taler om éme sterke 0q § remmende gjerninget,
jes Jforfeffer om dine storverk.
De [ar etgci gjetord' om din storegocfﬁet
og jubler over din reteferd.

salme 145:1-7
Bibelen 2011



Halleluja!
Loysyny Herren, min gef’

Jy vil [o%s nge Herren Me mitt [iv,
synge 0y sftf[e)yor min Gm{ I [enge_]eg er 6,
stol ikhe f )frster,

mennesher som hEZ ban b
D¢ utanJer o¢ bfir flf_jor&{/t et
den dogen fo er [anene rus
saliq er den som bor Ja£o5s Gm{gl‘lf bjelper
setter sitt bap 6l Herren sin Gm{
Ha séaf‘; bimmel og jord, hayet o alt som er i dem,
ban er trqfast til evig 6,
Han é;effer de um{erttyﬁte ?gtf deres rett,
ati gir mat tif dem som sulter,
Herren setter fri dem som er bundet.
Herren gir de blinde syn.
Herren reiser de nedbo % ofp-
Herren efsher de ret‘;]yerc{ige.
Herren verner inn jtfere
Han holder enker o atlose oppe,
men gjor veien kroket for dem som or urett,
Hetren et Eonge tif evi
din Gud, Sion, fra slekt fif sfeﬁt
Halleluja!

salme 146
Bifelen 2011



Halleluia!

Def er‘goc{t 4 sfi[fe/for var Gud,
det e 6er[tg, det ¢t retf 4 synge [omng.
Herren bygger Jeruml‘cgm
of samler Tsraels spredte folk,

Han eger dem som 5gr et hnust 5jerte,
0y forbinder sarene deves.
Han vet fvor mange stjernenc e,
oy gir alle navn. o
Var Hertt er stor og rik p kraft,
bans forstand er uten qrenser,
Herren holder de 5jeffeé¢se oppe,
et 5qyer de uret{ferd'tge il jorden.

sal 147:1-7
Bibelen 2011



FOR HAYERE ENN HiMMELEN
ER DiN MiSKUNN,

DiN TROSKAP NAR Til
SKYENE.
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Jeg vi[frise Herrenfor bans ret{fen{

04 [ov{ynge navnet tif Herren Den 5@/85&:.

sal 7:18



Herre, var berre,
bvor 561‘[1'3 ditt navn er over hele jorden,
du som har bredt ut din prake over himmelen!
Fra smabarns og spedbarns munn
bar du reist et vern mot dem som star c{e‘g imot,

fO?‘ &3]@7‘8 em{c fo‘ifiem{en 03 581’”81‘811.

sal 8:2-3



Jeg vil takke deg, Herre, av hele mitt hjerte.
Jeg vil fortelle om alle dine under.
Jeg vi[g[ec{e ogffyc{e meg i c{eg.

Jeg vil Lovsynge ditt navn, du Hoyeste.
Nar minefiem{er trehher seg tilbake,
snubler de og gar til grunne foran deq.

For du bar gitt meg rett i min sak,

du bar satt deg pa tronen, du rettferdige dommer.

sal 9:2-5



Herren er éonge tif evig tid,

fremmede folk skal ut‘1_yc{c{es av hans Land.

saf 10:16



Menjeg setter min [it 60 din mishunn,
mitt bjerte skal juble over din frelse.
Jeg vil synge for Herren,

Jor ban bar gjort godt mot mey.

safl 13:6



Jey ve[si‘gner Herren, som [eder mey,
Jjeg far rad fra miet indre ogsi om natten.
Alltid bar jeg Herren framfor mey.
Han er ved min hoyre side,

Jjeg skal aldri vakle.

sal 16:7-8



Men frikjent séa[_jcgfﬁ se ditt ansike.
Nﬁrjeg vﬁﬁner, séa[_je‘g mettes ved .fynet‘ ayv c{eg.

safl 17:15



Herren Lever!
velsignet er min Llippe!
Offﬁ?yz{ er Gud, min frelser.
Gud [ar meg fa hevn,
han Legger folkeslag under mey.
Han frir meg fra mine fiender.

Du lofter meg over dem som star imot mey,
og berger meg fra voldsmenn.
Derfor vi[jeg prise c{e‘g Glant folkene, Herre,
og Lovsynge ditt navn.

Han gir sin éonge store seire,
ban viser miskunn mot den han bar salvet,

mot David 04 hans e tt tif evig tid.

Safl 18:47-51



Himmelen éunngjw Guds e,

5ve[vingenforte[[er bva bans hender har gjort.

sal 19:2



Noen stoler fo‘i vo‘gner 0g noen f& 585:‘31’,

vi stoler Pa‘i navnet &if Herren var Gud.,

sal 20:8



Herre! Kongen gleder seq over din make.
Hoyt jubler han over din frelse.
Det hans bjerte onshet, har du gitt ham,
du bar ikhe nektet ham det hans Lepper ba om. Sela
Du moter og velsigner bam med det som godt er,
0g setter en krone av rent gull pa bans bode.
Han ba Jeg om [iv,
du ga bam [evedager som aldri tar slutt.

safl 21:2-5



Vear offﬁgyc{, Herre, i din make!

vi vil sfi[[e 0g synge om dine storverk.

sal 21:14



Men du er Den 58[[1'38,
som troner over Israels [ovmng.
Til c{eg mttefec{rene sin [it,
de stolte Pd’ z{eg, 09 c[ufric{c[e dem ut.
De ropte (il c{eg 04 ble veddet,
de stolte fﬁ c{eg 09 blc ikke il shamme.

saf 22:4-6



Dere som fryhter Herren, Lov ham!
Hele Jakobs wtt, gi bam cere!

Ha aercffyét for bam, hele 1sraels wee!
For han bar ikke foraktet den som er 5je[fe[¢s,
og ikke vendt ryggen til den som [ider.
Han shjulte ikke ansibtet,

men horte da han ropte om hjelp.

safl 22:24-25



De 5je[fe[¢5e skal spise o bCi mette,
de som soker Herren, skal Love bam.
Ma deres bjerte alltid Leve!
He[ejor:{en skal minnes dette
og vende om til Herren.

Alle folk 04 slebter skal tille bam.
For Eongeve[r{et borer Herren til,
ban bersker over folkene.

Alle mektige pa jord skal tilbe bam,
alle som stiger ned i stovet,
skal boye kne for bhans ansike,
Men jeg Lever for bam.

Min ett shal tjene bam.

De séa[forte[[e om Herren til kommende slebter
04 Eunn‘gjmefor et folk som skal fodes,
at han bar vist ret(ferc{igﬁet.
sal 22:27-32



ccwft hodet, dere portet,
Jja, boft deve, eldgamle dorer,

54 cerens éonge kan dra inn!»
«Hvem er denne aerens honge? »
«Herren, sterh 04 meéti‘g,
Herren, meétig i strid.»
«Loft hodet, dere porter,

Jja, Loft dere, eldgamle dorer,

54 G rens éonge kan dra inn!>
«Hvem er ban, denne serens konge? »
«Herren Sebaot, han er serens konge.» sela

safl 24:7-10



Herre, jeg elsker din Eo[ig,
stedet der din 551‘[1'35% bor.
Riv ey ikke bort med .fym{ere
sa jeg mister [ivet sammen med c{mfsmenn.
De har udad i bendene,
5@%’ band er full av Gestibhelser.
Men jeg gar fram uten skyld,
Fri meg ut og veer meg nadig!
Min fot star pa jevn grunn.
Der folk samles, skal jeg velsigne Herren.

sal 26:8-12



Herren er miftt f)/s 04 min frelse,
bvem skulle jeg vaere redd for?
Herren er mitt [ivs vern,
bvem skulle jeg frykte?

Nar voldsmenn og fiender neermer seg for a
slube mey,
da snubler de og faller selv.
om en hoer vil beleire mey,
er mitt 5jerte utenfz'yét.
om krigen truer, er jeg [ikevel tryqq.

saf 27:1-3



Han gjemmer meg i sin hytte
4 den onde dagen.

Han shjuler meg i site telt

04 [after meg opp fﬁ E[iffen.
Nd rager mitt bode hoyt over fienden omhring

meq.
Med jubel vil jeg Exreﬁfmm offer i hans telt.
Jeg vil synge og spille for Herren.

sal 27:5-6



Velsignet er Herren,
for han borer min bonn!

Herren er mitt vern o mitt skjold,
mitt hjerte satte sin (it tif ham, og jeq fikk
5je[f.

Hjertet jublet, med sang vil jeg prise bam.
Herren er et vern for sitt folk,
en tilflukt som Gerger den han har salvet.
Frels ditt folk og velsign din eiendom!
ver du deres byrde
og baer dem alltid!

sal 28:6-9



Gudesonner, gi Herren vere!
Gi Herren dre 04 makt.

Gi Herren den eere bans navn skal ba,
boy dere for Herren i 58[[i3 fmét.’
Herrens rost [yder over vannet,
den 5er[ige Gud [ar tordenen dronne,
Herren, over ve[t{ige vant.
Herrens rost [yder med velde,
Herrens rost [yder med 6er[i356t.
Herrens rost knekber sedrer,
Herren splintrer sedrene pa Libanon.
Han far Libanon-fjellet og sitjon-fjellet tif 4 boppe

som halver 04 som ville obser.

sal 29:1-6



Herrens rost sfrerf[ammem{e ild.
Herrens rost far orkenen til 4 skjelve,
Herren far Kadesj-orkenen ¢il a shjelve.
Herrens mstfc‘ir bindene ¢if a kalve,
den gjor skogene snaue.

ALt i bans temfeé roper: «Erel»
Herren troner over fimme[ﬁavet,
Herren shal trone som Eongefor alltid.
Herren gir sittfofé érqft,

Herren ve[signer sitt folk med fred.

saf 29:7-11



Jeq opphoyer deg, Herre,
{foffc{ujc{ro m{‘g opp,
du lot iééefiend'enfgd'e seg over meg.
Herre, min Gud, _jeg rofte ¢if Jeg,
04 du belbredet meq.

Herre, du forte min sjel opp fra dodsriket,
du ga meyg Liv pa nyte c{a_jeg var i qraven.
Sfi[[for Herren, dere hans troj{ufe,
pris bans 5ef[ige navn!

57 @/eﬂiéﬁ varer hans vrede,
bele [ivet varer hans nade.
om kvelden hommer qrat som gjest,
om morgenen blir det frydesany.

sal 30:2-6



Hvor stor din ‘go‘{ﬁef et,
som du har spart 6il dem som frykter deg!
Rett foran mennesher bar du vist din godhet
mot den som soker tilflukt hos deg.
Hos Jegfinner de f)/
mot menneshers overgrep.
Du verner dem i din éytt‘e
mot ané[a‘gend'e tunger.
Ve[signet er Herren som gjor under!

Han viste mey miskunn i en beleivet fy

sal 31:20-22



Du er mitt shjulested,
du verner meg mot nm{,
mec{fre[.fe{juh[ omgir du mey.

sela

sal 32:7



Dere retz_‘ferc{ige, g[e;{ dere 09 ju5[e i Herren!
Bryt ut ifg/d'erof, alle offriéfige av 5jertet.’

sal 32:11



Rop avfzyd'for Herren,
dere rectferdige!
Det er rett at de affriétige
synger Lovsang,

Pris Herren tif byre,
spill for bam pa tistrenget barpe!
?yng en ny mngfor bam,
spi [ vakbere 0 rop med jubel!
For Herrens ord er sant,
alt han gjor, kan en stole fu‘i.
Han elsker ret(ferd'igﬁet oy rett,
jorden er full av Herrens goc{ﬁet.
ved Herrens ord ble himmelen séaff,
bele himmelens beer vec{fustenfm bans munn.
Han samlet bavets vann som i ef RM,

[a bavets dj)ff i forrad.

saf 33:1-7



Jeg vil ve[signe Herren til alle tider,
alltid [ov._cynge bam med min munn.

jelg er stolt over Herren,

[a de bje fe[ase bore det 04 vxreg[m{e.

Pris Herren sammen med meg,
[a oss cere bans navn!

jeg sokte Herren, 04 ban svarte mey,
fm alt som séremt‘e, 561‘361‘ ban meq.

vend blikbet mot ham g stral av gfeJe,

sa shal deve aldri rodme av sham!

sal 34:2-6



Men jeg sﬁa[juﬂe i Herren
og gbede meg over hans frelse.
Hvert bein i Rroﬂcn skal si:
«Herre, bvem er som du,
du berger den hjelpelose
fm den som er sterkere enn 5om,
en fattig stakkar

fra den som raner bham.»

saf 35:9-10



De som 51:)/1' seg om min rett,
skal juble 09 g[ecfe seg.

ALltid shal de si: «Stor er Herren,
som anséerfre:{for sin tjener.»
Min tunge skal forkynne din rettferd
og Lovprise deg bele dagen.

saf 35:27-28



Din rettferd er som mektige fjell,
som det store bavdyp er dine dommer.
Herre, du berger bade mennesker og dyr.
Hvor dyrebar er din Kjmerlighet, Gud!
1 skyggen av dine vinger soker menneskebarna [y,
De far nyte overfloden i ditt bus,
du Lar dem drikke av din gledes bekk.
For hos deg er livets kilde,
i diet Lys ser vi [ys.
La din miskunn vare for dem som kjenner c[eg,

din rettferd for de offriﬁtige av hjertet.

safl 36:7-11
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