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31 Bibelsitater til trøst 1

1.

Kom til meg, alle dere som strever og bærer tunge byrder, og jeg vil gi dere hvile. Ta mitt 
åk på dere og lær av meg, for jeg er mild og ydmyk av hjertet, så skal dere finne hvile for 
deres sjel. For mitt åk er godt og min byrde lett.»

Matteus 11:28-30


2.

For jeg vet hvilke tanker jeg har med dere, sier Herren, fredstanker og ikke ulykkestanker. 
Jeg vil gi dere fremtid og håp.

Jeremia 29:11


3.

Frykt ikke, for jeg er med deg,

vær ikke redd, for jeg er din Gud!

Jeg gjør deg sterk og hjelper deg

og holder deg oppe

med min rettferds høyre hånd.

Jesaja 41:10


4.

Og nå, så sier Herren,

som skapte deg, Jakob,

som formet deg, Israel:

Vær ikke redd!

Jeg har løst deg ut,

jeg har kalt deg ved navn, du er min.

Går du gjennom vann, er jeg med deg,

gjennom elver, skal de ikke flomme over deg.

Går du gjennom ild, skal du ikke svi deg,

og flammen skal ikke brenne deg.

Jesaja 43:1-2


5.

Dine øyne så meg da jeg var et foster.

Alle dager er skrevet opp i din bok,

de fikk form før én av dem var kommet.

Salme 139:16


6.

Bakfra og forfra omgir du meg,

du har lagt din hånd på meg.

Det er et under jeg ikke forstår,

det er så høyt at jeg ikke kan fatte det.

Salme 139:5-6
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7.

Han tilgir all din skyld

og leger alle dine sykdommer.

Han frir ditt liv fra graven

og kroner deg med barmhjertighet og kjærlighet.

Han metter ditt liv med det gode,

du blir ung igjen som ørnen.

Salme 103:3-5


8.

«Jeg berger ham når han holder seg til meg,

jeg verner ham, for han kjenner mitt navn.

Når han kaller på meg, svarer jeg,

jeg er med ham i nøden,

jeg frir ham ut og gir ham ære.

Jeg metter ham med et langt liv

og lar ham se min frelse.»

Salme 91:14-16


9.

Den fattige blir ikke glemt for alltid,

de hjelpeløses håp er ikke tapt for alle tider.

Salme 9:19


10.

«De hjelpeløse blir undertrykt,

og de fattige stønner,

derfor vil jeg reise meg nå», sier Herren.

«Jeg vil berge den som blir foraktet.»

Salme 12:6


11.

Jeg vet at Herren fører sak for hjelpeløse

og skaper rett for fattige.

De rettferdige priser ditt navn,

de rettskafne får bo hos deg.

Salme 140:13-14


12.

Om jeg enn skulle vandre i dødsskyggens dal,

frykter jeg ikke noe ondt.

For du er med meg.

Din kjepp og din stav,

de trøster meg.

Du dekker bord for meg

like foran mine fiender.

Du salver mitt hode med olje.

Mitt beger renner over.

Bare godhet og miskunn

skal følge meg alle mine dager,

og jeg skal bo i Herrens hus gjennom alle tider. Salme 23:4-6




11 Trøst & formaning Creative-Christianity.net

13.

Jeg mener at det vi må lide i den tiden som nå er, ikke kan regnes for noe mot den 
herligheten som en gang skal åpenbares og bli vår. Romere 8:18


14.

Og jeg er trygg på at han som begynte sin gode gjerning i dere, skal fullføre den – helt til 
Jesu Kristi dag.

Filipperne 1:6


15.

Kast din byrde på Herren,

han vil sørge for deg!

Han lar aldri den rettferdige vakle.

Salme 55:23


16.

Jeg, jeg er den som utsletter

dine lovbrudd for min skyld,

og dine synder minnes jeg ikke.

Jes 43:25


17.

For så sier Herren:

Se, nå leder jeg fred til henne som en elv,

folkeslags rikdom som en flommende bekk.

Dere skal suge,

bæres på armen

og vugges på fanget.

Som en mor trøster barnet sitt,

slik vil jeg trøste dere.

I Jerusalem skal dere få trøst.

Jesaja 66:12-13


18.

Selges ikke to spurver for en skilling? Og ikke én av dem faller til jorden uten at deres Far 
er der. Ja, hvert hårstrå dere har på hodet, er talt. Så vær ikke redde! Dere er mer verdt 
enn mange spurver.

Matteus 10:29-31


19.

Den som seirer, skal bli kledd i hvitt, og jeg vil aldri stryke navnet hans ut av livets bok, 
men kjennes ved navnet hans for min Far og hans engler.

Johannes Åpenbaring 3:5


20.

For så sier Herren Gud, Israels Hellige:

«Hvis dere vender om

og holder dere i ro,

skal dere bli frelst.

I stillhet og tillit skal deres styrke være.»

Jesaja 30:15a
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21.

Alle de som Far gir meg, kommer til meg, og den som kommer til meg, vil jeg aldri støte 
bort.

Johannes 6:37


22.

Han drikker av bekken ved veien,

derfor løfter han hodet høyt.

Salme 110:7


23.

Men Gud er rik på barmhjertighet. Fordi han elsket oss med så stor en kjærlighet, gjorde 
han oss levende med Kristus, vi som var døde på grunn av våre misgjerninger. Av nåde er 
dere frelst. I Kristus Jesus har han reist oss opp fra døden sammen med ham og satt oss i 
himmelen med ham. Slik ville han i de kommende tider vise hvor overstrømmende rik han 
er på nåde, og hvor god han er mot oss i Kristus Jesus.

Efeserne 2:4-7


24.

Fra det fjerne viste Herren seg for meg:

Med evig kjærlighet har jeg elsket deg, jomfru Israel,

derfor har jeg hele tiden vist deg miskunn.

Enda en gang vil jeg bygge deg

så du blir bygd opp igjen.

Enda en gang skal du pynte deg, ta håndtrommene

og gå ut i latter og dans.

Enda en gang skal du plante vinmarker

på fjellene i Samaria,

og de som har plantet, skal selv ta dem i bruk.

Jeremia 31:3-5


25.

Vær ikke redd, du skal ikke bli til skamme.

La deg ikke ydmyke, du skal ikke bli vanæret.

For din ungdoms skam skal du glemme,

din enkestands vanære skal du ikke lenger huske.

For han som laget deg, er din ektemann,

Herren over hærskarene er hans navn.

Han som løser deg ut, er Israels Hellige,

han som kalles hele jordens Gud.

Jesaja 54:4-5


26.

For meg er dette som Noah-flommen.

Slik jeg sverget at Noah-flommen

aldri mer skulle komme over jorden,

slik sverger jeg nå at jeg aldri mer

skal bli harm på deg og true deg.

For om fjellene viker og haugene vakler,

skal min godhet aldri vike fra deg,
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min fredspakt skal ikke vakle,

sier Herren, som viser deg barmhjertighet.

Jesaja 54:9-10


27.

Når han vandrer i mørke, og intet lys skinner for ham, skal han sette sin lit til Herrens navn 
og stole på sin Gud!

Jesaja 50:10b DNB1930


28.

Hvorfor er du tynget av sorg, min sjel,

hvorfor er du urolig?

Jeg vil vente på Gud!

Enda en gang skal jeg prise ham,

min frelser og min Gud.

Salme 42:12


29.

Han var foraktet, forlatt av mennesker,

en mann av smerte, kjent med sykdom,

en de skjuler ansiktet for.

Han var foraktet, vi regnet ham ikke for noe.

Sannelig, våre sykdommer tok han,

våre smerter bar han.

Vi tenkte: Han er rammet,

slått av Gud og plaget.

Men han ble såret for våre lovbrudd,

knust for våre synder.

Straffen lå på ham, vi fikk fred,

ved hans sår ble vi helbredet.

Jesaja 53:3-5


30.

Og se, jeg er med dere alle dager inntil verdens ende.»

Matteus 28:20b


31.

Herren skal stride for dere, og dere skal være stille.»

2.Mos 14:14


31 Bibelsitater til trøst 2 
1

Forlatte og sorgfulle kvinne,

Herren kaller på deg.

Kan en forkaste sin ungdoms kvinne?

sier din Gud.

Jesaja 54:6
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2

Velsignet er Herren dag etter dag!

Gud er vår redning, han bærer oss. Sela

Salme 68:20


3

Men jeg vil rope til Gud,

og Herren skal frelse meg.

Kveld og morgen og midt på dagen

klager og sukker jeg,

og han skal høre mitt rop.

Han skal fri meg fra strid og gi meg fred,

selv om mange går mot meg.

Salme 55:17-19


4

Ørken og tørt land skal glede seg,

ødemarken skal juble og blomstre.

Som liljen skal den blomstre

og juble, ja, rope av fryd.

Libanons herlighet har den fått,

Karmels og Sarons glans.

De skal få se

Herrens herlighet,

vår Guds glans.

Styrk de slappe hender,

gjør de ustøe knærne sterke!

Si til de urolige hjerter:

Vær sterke, ikke redde!

Se, deres Gud!

Han kommer med hevn,

med gjengjeld fra Gud.

Selv kommer han og frelser dere.

Da skal blindes øyne åpnes

og døves ører lukkes opp.

Da skal den lamme springe som en hjort,

og den stummes tunge skal juble.

For vann bryter fram i ørkenen

og bekker i ødemarken.

Glødende sand blir til innsjø,

det tørste land til kilder med vann.

Sjakalers boplass blir et hvilested

hvor gresset gror mellom rør og siv.

Og der skal det være en vei,

Den hellige vei skal den kalles.

På den skal ingen uren ferdes.

Den skal være der for dem.

Ingen som går på veien,

selv ikke dårer, skal gå seg vill.

Men der skal det ikke være noen løve,

rovdyr skal ikke gå på den,




11 Trøst & formaning Creative-Christianity.net
de skal ikke finnes mer.

Men de som er løst ut, skal gå der,

de som Herren har fridd ut,

skal vende tilbake.

De kommer til Sion med jubel,

med evig glede om sin panne.

Fryd og glede griper dem,

sorg og sukk må flykte.

Jes 35:1-10


5

Og jeg så en ny himmel og en ny jord. For den første himmel og den første jord var borte, 
og havet fantes ikke mer. Og jeg så den hellige byen, det nye Jerusalem, stige ned fra 
himmelen, fra Gud, gjort i stand og pyntet som en brud for sin brudgom. Og jeg hørte fra 
tronen en høy røst som sa:


«Se, Guds bolig er hos menneskene.

Han skal bo hos dem,

og de skal være hans folk,

og Gud selv skal være hos dem.

Han skal være deres Gud.

Han skal tørke bort hver tåre fra deres øyne,

og døden skal ikke være mer,

heller ikke sorg eller skrik eller smerte.

For det som en gang var, er borte.»

Åp 21:1-4


6

Du hjelpeløse og forblåste

som ikke finner trøst!

Se, jeg legger en grunnvoll for deg av edelstener

og bygger grunnmuren din med safirer.

Murtindene gjør jeg av rubiner,

portene dine av krystaller

og hele ringmuren av kostbare steiner.

Alle dine barn skal læres opp av Herren;

stor blir freden for barna dine.

Ved rettferd skal du være grunnlagt,

langt borte fra undertrykkelse.

For du skal ikke være redd,

og ødeleggelse skal ikke nå deg.

Se, om noen angriper,

kommer det ikke fra meg.

Den som angriper deg,

skal falle for din hånd.

Jes 54:11-15
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7

Lovet være Gud, vår Herre Jesu Kristi Far, den Far som er rik på barmhjertighet, vår Gud 
som gir all trøst! Han trøster oss i all vår nød, så vi skal kunne trøste dem som er i nød, 
med den trøst vi selv får av Gud. For om vi har rikelig del i Kristi lidelser, får vi ved Kristus 
også rikelig trøst. Lider vi nød, er det for at dere skal få trøst og frelse. Blir vi trøstet, er det 
for at dere skal få den trøst som gjør at dere holder ut de samme lidelser som vi må tåle. 
Vårt håp for dere står fast. For vi vet at slik dere har del i lidelsen, har dere også del i 
trøsten.

2Kor 1:3-7


8

De som sår med tårer,

skal høste med jubel.

Gråtende går de ut og bærer sitt såkorn,

med jubel kommer de tilbake og bærer sine kornbånd.

Sal 126:5-6


9

Som dine dager er, skal din styrke være.

5.Mos 33:25


10

Herrens engel slår leir

rundt dem som frykter ham.

Han frir dem ut.

Sal 34:8


11

Herren er nær hos dem som har et nedbrutt hjerte,

han frelser dem som har en knust ånd.

Sal 34:19


12

Mange ulykker rammer den rettferdige,

men Herren frir ham ut av dem alle.

Sal 34:20


13

Dersom du, Herre, vil gjemme på synder,

Herre, hvem kan da bli stående?

Men hos deg er tilgivelse,

så vi skal frykte deg.

Sal 130:3-4


14

Du er mitt skjulested,

du verner meg mot nød,

med frelsesjubel omgir du meg. Sela

Sal 32:7
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15

Den urettferdige har mange plager,

men den som setter sin lit til Herren,

omgir han med godhet.

Sal 37:10


16

Kom, la oss gjøre opp vår sak! sier Herren.

Om syndene deres er som purpur,

skal de bli hvite som snø,

om de er røde som skarlagen,

skal de bli hvite som ull.

Jes 1:18


17

Smi plogskjærene om til sverd

og vingårdsknivene til spyd!

Den svake skal si: «Jeg er en helt.»

Joel 3:15


18

Jeg gir dere igjen for årene

da den svermende, den hoppende, den gnagende

og den tyggende gresshoppen åt,

min store hær som jeg sendte mot dere.

Joel 2:25


19

Men selv nå, sier Herren,

vend om til meg av hele deres hjerte,

med faste og gråt og klage.

Riv hjertet i stykker, ikke klærne!

Vend om til Herren deres Gud!

For han er nådig og barmhjertig,

sen til vrede og rik på miskunn,

og han kan angre på ulykken.

Hvem vet om han vender om og angrer

og legger velsignelse etter seg

– grødeoffer og drikkoffer for Herren deres Gud.

Joel 2:12-14


20

Dere skal spise og bli mette

og prise navnet til Herren deres Gud,

som har handlet så underfullt med dere.

Mitt folk skal aldri bli til skamme.

Joel 2:26
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21.

Den som sitter i skjul hos Den høyeste

og finner nattely i skyggen av Den veldige,

han sier til Herren: «Min tilflukt og min borg,

min Gud som jeg setter min lit til!»

Han berger deg fra fuglefangerens snare,

fra pest som legger øde.

Under hans vinger kan du søke ly,

han dekker deg med sine fjær.

Hans trofasthet er skjold og vern.

Du skal ikke frykte for redsler i natten,

for piler som flyr om dagen,

for pest som farer fram i mørket,

for plage som herjer ved middagstid.

Sal 91:1-6


22

Om tusen faller ved din side,

ti tusen ved din høyre hånd,

blir du ikke rammet.

Du skal bare følge det med øynene

og se at de skyldige får sin lønn.

Sal 91:7-8


23

Det skal ikke hende deg noe vondt,

ingen plage skal komme nær ditt telt.

For han skal gi englene sine befaling

om å bevare deg på alle dine veier.

De skal bære deg på hendene

så du ikke støter foten mot noen stein.

Sal 91:10-12


24

Du skal tråkke på løve og slange

og trampe på ungløve og orm.

Sal 91:13


25

De rettferdige skyter opp som palmer,

de vokser seg høye som sedrer på Libanon.

De er plantet i Herrens hus

og blomstrer i forgårdene hos vår Gud.

Ennå i alderdommen bærer de frukt,

de er friske og frodige.

Slik forkynner de at Herren er rettskaffen.

Han er min klippe, det er ingen urett hos ham.

Sal 92:13-16
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26

Hva de hjelpeløse lengter etter, hører du, Herre,

du gir deres hjerte styrke, du vender øret til.

Du hjelper de farløse og undertrykte til deres rett.

Mennesker skal ikke lenger drives fra landet i frykt.

Sal 10:17-18


27

Herre, hvor tallrike mine fiender er!

Mange reiser seg mot meg.

De sier om meg:

«Hos Gud er det ingen frelse for ham.» Sela

Men du, Herre, er et skjold for meg,

du er min ære, du løfter mitt hode.

Sal 3:2-4


28

Jeg ropte høyt til Herren,

og han svarte meg fra sitt hellige fjell. Sela

Jeg la meg ned og sovnet,

jeg våknet, for Herren holder meg oppe.

Jeg er ikke redd for titusener

som samler seg mot meg på alle kanter.

Sal 3:5-7


29

I fred vil jeg legge meg ned og sove.

For du, Herre, du alene

lar meg hvile trygt.

Sal 4:9


30

Du gir meg større glede i hjertet

enn andre får av korn og vin i overflod.

Sal 4:8


31

Jesus hørte det og sa til faren: «Frykt ikke, bare tro, så skal hun bli reddet.»

Luk 8:50
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31 Bibelsitater til formaning 1 
1

Legg din vei i Herrens hånd! Stol på ham, så griper han inn. Sal 37:5 


2

Se, jeg står for døren og banker. Om noen hører min røst og åpner døren, vil jeg gå inn til 
ham og holde måltid, jeg med ham og han med meg. Åp 3:20 


3

La kjærligheten være oppriktig. Avsky det onde, hold dere til det gode. Rom 12:9 


4

Til slutt, søsken: Be for oss om at Herrens ord må få fritt løp og holdes i ære, slik som hos 
dere. Og be om at vi må bli reddet fra dårlige og onde mennesker – for det er ikke alle 
som tror. Men Herren er trofast, han skal styrke dere og bevare dere fra det onde. 2 Tess 
3:1-3 


5

Hold fred med alle, om det er mulig, så langt det står til dere. Rom 12:18 


6

Vær glade i håpet, tålmodige i motgangen, utholdende i bønnen. Rom 12:12 


7

Hold fast ved formaningen, slipp den ikke, ta vare på den, for den er ditt liv. Ordspr 4:13 


8

Dere kvinner, underordne dere ektemennene deres, som det sømmer seg i Herren. Dere 
menn, elsk konene deres og vær ikke harde mot dem. Dere barn, vær lydige mot 
foreldrene deres i alt, det er til glede i Herren. Dere foreldre, vær ikke så strenge mot 
barna deres at de mister motet. Dere slaver, adlyd deres jordiske herrer i alt. Vær ikke 
øyentjenere som bare vil gjøre mennesker til lags, men adlyd dem av et oppriktig hjerte, i 
ærefrykt for Herren. Alt arbeid skal dere gjøre helhjertet, for det er Herren og ikke 
mennesker dere tjener. Og dere vet at Herren skal gi dere sin arv som lønn. Tjen Herren 
Kristus! Men den som gjør urett, skal få lønn som fortjent. Her er det ikke forskjell på folk. 
Kol 3:18-25 


9

Hør etter, barn, når far formaner, lytt, så dere vinner forstand! God er den lærdommen jeg 
gir dere. Forkast ikke min rettledning! Da jeg var barn hjemme hos far, en sart liten gutt, 
den eneste hos mor, da lærte han meg: «Ditt hjerte skal holde fast ved mitt ord, hold 
budene mine, så skal du leve! Kjøp deg visdom, kjøp deg innsikt! Glem ikke ordene fra 
min munn, snu deg ikke bort fra dem. Forlat ikke Visdommen, så vokter hun deg, elsk 
henne, så verner hun deg. Viktigst er visdom. Kjøp deg visdom, kjøp deg innsikt med alt 
du eier! Sett henne høyt, så løfter hun deg. Ta henne i favn, så bringer hun deg ære. Hun 
setter en vakker krans på hodet ditt og gir deg en praktfull krone.» Ordspr 4:1-9 
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10

Min sønn, glem ikke min rettledning, ta vare på mine bud i hjertet! For de gir deg mange 
år og et langt liv og overflod av fred. Gi aldri slipp på godhet og troskap! Bind dem om 
halsen, skriv dem på hjertets tavle! Da får Gud og mennesker velvilje for deg og ser at du 
er forstandig. Stol på Herren av hele ditt hjerte, støtt deg ikke til din egen innsikt! Tenk på 
ham hvor du enn ferdes, så gjør han stiene dine jevne. Vær ikke vis i egne øyne, frykt 
Herren og vend deg bort fra det onde! Det blir til helse for kroppen, en styrkedrikk for 
marg og bein. Gi Herren ære med det du eier, med førstegrøden av hele din avling. Da 
skal din matbod fylles opp, pressekummene renner over av ny vin. Min sønn, forakt ikke 
Herrens formaning, mist ikke motet når han refser. For den Herren elsker, refser han, slik 
en far gjør med en sønn han har kjær. Ordspr 3:1-12 


11

Hver den som hører disse mine ord og gjør det de sier, ligner en klok mann som bygde 
huset sitt på fjell. Regnet styrtet, elvene flommet, og vindene blåste og slo mot huset. 
Men det falt ikke, for det var bygd på fjell. Og hver den som hører disse mine ord og ikke 
gjør det de sier, ligner en uforstandig mann som bygde huset sitt på sand. Regnet styrtet, 
elvene flommet, og vindene blåste og slo mot huset. Da falt det, og fallet var stort.» Da 
Jesus hadde fullført denne talen, var folket slått av undring over hans lære, for han lærte 
dem med myndighet og ikke som deres skriftlærde.  Matt 7:24-29 


12

Men dere, søsken: Bli ikke trette av å gjøre det som er rett og godt! 2 Tess 3:13 


13

Er dere da reist opp med Kristus, så søk det som er der oppe, hvor Kristus sitter ved 
Guds høyre hånd. La sinnet være vendt mot det som er der oppe, ikke mot det som er på 
jorden. Dere er jo døde, og deres liv er skjult med Kristus i Gud. Men når Kristus, deres liv, 
åpenbarer seg, da skal også dere bli åpenbart i herlighet sammen med ham. Kol 3:1-4 


14

Hvis dere blir i meg og mine ord blir i dere, be da om hva dere vil, og dere skal få det. Joh 
15:7 


15

Dere har hørt det er sagt: ‘Du skal elske din neste og hate din fiende.’ Men jeg sier dere: 
Elsk deres fiender, velsign dem som forbanner dere, gjør godt mot dem som hater dere, 
og be for dem som mishandler dere og forfølger dere. Slik kan dere være barn av deres 
Far i himmelen. For han lar sin sol gå opp over onde og gode og lar det regne over 
rettferdige og urettferdige. Matt 5:43-45 


16

Vær alltid glade

1Tess 5:16 


17

Til slutt, søsken: Alt som er sant og edelt, rett og rent, alt som er verdt å elske og akte, alt 
som er til glede og alt som fortjener ros, legg vinn på det! Og alt dere har lært og tatt imot, 
sett og hørt hos meg, gjør alt dette! Så skal fredens Gud være med dere. Fil 4:8-9 
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18

Gi til den som ber deg, og vend ikke ryggen til den som vil låne av deg. Matt 5:42 


19

La alle mennesker få merke at dere er vennlige. Herren er nær. Fil 4:5 


20

Derfor formaner jeg dere ved Guds barmhjertighet, søsken: Bær kroppen fram som et 
levende og hellig offer til glede for Gud. Det skal være deres åndelige gudstjeneste. Rom 
12:1 


21

La ikke et eneste råttent ord komme over leppene. Si bare det som er godt, og som 
bygger opp der det trengs, så det kan bli til velsignelse for dem som hører på. Ef 4:29 


22

Innrett dere ikke etter den nåværende verden, men la dere forvandle ved at sinnet 
fornyes, så dere kan dømme om hva som er Guds vilje: det gode, det som er til glede for 
Gud, det fullkomne. Rom 12:2 


23

Vær med og hjelp de hellige som lider nød, og legg vinn på gjestfrihet. Rom 12:13 


24

La da det jordiske i dere dø: hor, urenhet, lidenskap og ondt begjær, og grådighet, som 
ikke er annet enn avgudsdyrkelse. Alt dette gjør at Guds vrede rammer de ulydige. Blant 
dem var også dere den gang dere levde slik. Men legg nå av alt dette: sinne, hissighet, 
ondskap, spott og rått snakk. Og lyv ikke for hverandre! For dere har kledd av dere det 
gamle mennesket og dets gjerninger og iført dere det nye, det som blir fornyet etter sin 
skapers bilde og lærer ham å kjenne. Her er ikke greker eller jøde, omskåret eller 
uomskåret, barbar, skyter, slave eller fri. Nei, Kristus er alt og i alle. Kol 3:5-11 


25

Dere er Guds utvalgte, helliget og elsket av ham. Kle dere derfor i inderlig medfølelse og 
vær gode, milde, ydmyke og tålmodige, så dere bærer over med hverandre og tilgir 
hverandre hvis den ene har noe å bebreide den andre. Som Herren har tilgitt dere, skal 
dere tilgi hverandre. Og over alt dette: Kle dere i kjærlighet, som er båndet som binder 
sammen og gjør fullkommen. La Kristi fred råde i hjertet, for til det ble dere kalt da dere 
ble én kropp. Og vær takknemlige! La Kristi ord få rikelig rom hos dere! Undervis og 
rettled hverandre med all visdom, syng salmer, viser og åndelige sanger til Gud av et 
takknemlig hjerte. Og la alt dere sier og gjør, skje i Herren Jesu navn, med takk til Gud, vår 
Far, ved ham. Kol 3:12-17 


26

Så sant som han kommer og oppretter sitt rike, pålegger jeg deg for Guds og Jesu Kristi 
ansikt, han som skal dømme levende og døde: Forkynn Ordet, stå klar i tide og utide, vis 
til rette, tal til tukt og tal til trøst, med all tålmodighet og iherdig undervisning! For det skal 
komme en tid da folk ikke lenger tåler den sunne lære, men skaffer seg den ene læreren 
etter den andre, slik de selv finner for godt. For de vil ha det som klør i øret. De skal vende 
øret fra sannheten og holde seg til myter. Men du må være edruelig i alt du gjør. Bær 
lidelsene, gjør din gjerning som evangelist og fullfør din tjeneste. 2 Tim 4:1-5 
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27

Dere skal ikke samle skatter på jorden, hvor møll og mark ødelegger, og hvor tyver bryter 
inn og stjeler. Men dere skal samle skatter i himmelen, der verken møll eller mark 
ødelegger og tyver ikke bryter inn og stjeler. For der skatten din er, vil også hjertet ditt 
være. Matt 6:19-21 


28

Deretter sa Jesus til disiplene: «Om noen vil følge etter meg, må han fornekte seg selv og 
ta sitt kors opp og følge meg. For den som vil berge sitt liv, skal miste det. Men den som 
mister sitt liv for min skyld, skal finne det. Hva vil det gagne et menneske om det vinner 
hele verden, men taper sin sjel? Eller hva skal et menneske gi som vederlag for sin sjel? 
For Menneskesønnen skal komme i sin Fars herlighet sammen med sine engler, og da 
skal han lønne hver og en etter det han har gjort. Matt 16:24-27 


29

La ikke det onde overvinne deg, men overvinn det onde med det gode! Rom 12:21 


30

Er du en som har glede av livet, som elsker å se gode dager? Hold da tungen borte fra 
det som er ondt, og leppene borte fra svikefull tale! Vend deg bort fra det onde og gjør 
det gode. Søk fred og jag etter den! Sal 34:13-15 


31

Alt dere vil at andre skal gjøre mot dere, det skal også dere gjøre mot dem. For dette er 
loven og profetene. Matt 7:12


31 Bibelsitater til formaning 2 
1

La ingen gjengjelde ondt med ondt, men strev alltid etter å være gode mot hverandre, ja, 
mot alle.

1Tess 5:15


2

Gled dere alltid i Herren! Igjen vil jeg si: Gled dere!

Fil 4:4


3

Ved den nåde jeg har fått, sier jeg til hver enkelt av dere: Tenk ikke for store tanker om 
deg selv, men tenk sindig! Hver og en skal holde seg til det mål av tro som Gud har gitt 
ham.

Rom 12:3


4

Elsk hverandre inderlig som søsken, sett de andre høyere enn dere selv.

Rom 12:10
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5

Velsign dem som forfølger dere, velsign, og forbann ikke.

Rom 12:14


6

Vær ikke lunkne, men ivrige. Vær brennende i Ånden, tjen Herren!

Rom 12:11


7

Gled dere med de glade og gråt med dem som gråter.

Rom 12:15


8

Hold sammen i enighet. Gjør dere ikke for høye tanker, men hold dere gjerne til det lave, 
og vær ikke selvkloke.

Rom 12:16


9

Gjengjeld ikke ondt med ondt, ha tanke for det som er godt for alle mennesker.

Rom 12:17


10

Ta ikke hevn, mine kjære, men overlat vreden til Gud. For det står skrevet: Hevnen hører 
meg til, jeg skal gjengjelde, sier Herren. Men:

Er din fiende sulten, så gi ham mat,

er han tørst, så gi ham drikke.

Gjør du det, samler du glødende kull på hans hode.

Rom 12:19-20


11

Enhver skal være lydig mot de myndigheter han har over seg. For det finnes ingen 
myndigheter som ikke er fra Gud, og de som finnes, er innsatt av Gud. Den som setter 
seg opp mot dem, står derfor imot det Gud har bestemt, og de som gjør det, skal få sin 
dom. For de som styrer, skal ikke skape frykt hos den som gjør det gode, men hos den 
som gjør det onde. Vil du slippe å frykte myndighetene, så gjør det gode, og du skal få 
ros. Styresmakten er en Guds tjener, til beste for deg. Men gjør du det onde, har du grunn 
til å være redd. For styresmakten bærer ikke sverd uten grunn, men er Guds tjener som 
skal fullbyrde hans straff over den som gjør det onde. Derfor er det nødvendig å være 
lydig, ikke bare av frykt for straffen, men også for samvittighetens skyld. Betal også skatt 
av samme grunn. For myndighetene er Guds tjenere og har ansvar for alt slikt. Gi alle det 
du skylder dem. Betal skatt til den som skal ha skatt, toll til den som skal ha toll, vis 
respekt for den som skal ha respekt, gi ære til den som skal ha ære.

Rom 13:1-7


12

Ha ingen skyld til noen, annet enn det å elske hverandre! Den som elsker sin neste, har 
oppfylt loven. For disse budene: Du skal ikke bryte ekteskapet, du skal ikke slå i hjel, du 
skal ikke stjele, du skal ikke begjære, eller hvilket bud det så er, sammenfattes i dette: Du 
skal elske din neste som deg selv. Kjærligheten gjør ikke noe ondt mot nesten. Derfor er 
kjærligheten oppfyllelse av loven. Dessuten vet dere hvilken tid det nå er: Timen er 
kommet da dere må våkne opp av søvnen, for frelsen er oss nærmere nå enn da vi kom til 
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tro. Natten er snart slutt, og dagen er nær. La oss derfor legge bort mørkets gjerninger og 
kle oss i lysets rustning. La oss leve sømmelig som på lyse dagen, ikke i festing og fyll, 
hor og utskeielser, strid og misunnelse. Men kle dere i Herren Jesus Kristus, og vær ikke 
så opptatt av kroppen at det vekker begjær.

Rom 13:8-14


13

Da fariseerne hørte at han hadde stoppet munnen på saddukeerne, kom de sammen. Og 
en av dem, en lovkyndig, spurte for å sette ham på prøve: «Mester, hvilket bud er det 
største i loven?» Han svarte: «‘Du skal elske Herren din Gud av hele ditt hjerte og av hele 
din sjel og av all din forstand.’ Dette er det største og første budet. Men det andre er like 
stort: ‘Du skal elske din neste som deg selv.’ På disse to budene hviler hele loven og 
profetene.»

Matt 22:34-40


14

Ta imot den som er svak i troen, uten å gjøre dere til dommere over hans tanker. Én har en 
tro som tillater ham å spise alt, den svake spiser bare grønnsaker. Den som spiser, skal 
ikke se ned på den som ikke gjør det. Og den som ikke spiser, skal ikke dømme den som 
spiser. Gud har jo tatt imot ham. Hvem er du som dømmer en annens tjener? Om han står 
eller faller, er hans herres sak. Og han skal bli stående, for Herren har makt til å holde ham 
oppe. Rom 14:1-4


15

Én gjør forskjell på dager, en annen holder alle dager for like. La enhver være fullt 
overbevist om sitt syn. Den som legger vekt på bestemte dager, gjør det for Herren, og 
den som spiser, gjør det for Herren, for han takker Gud. Og den som ikke spiser, gjør det 
for Herren og takker Gud. For ingen av oss lever for seg selv, og ingen dør for seg selv. 
Om vi lever, så lever vi for Herren, og om vi dør, så dør vi for Herren. Enten vi da lever eller 
dør, hører vi Herren til. Det var derfor Kristus døde og ble levende igjen, for at han skulle 
være Herre over både levende og døde.

Rom 14:5-9


16

Men du, hvorfor dømmer du din bror, eller hvorfor ser du ned på din bror? Vi skal alle fram 
for Guds domstol, for det står skrevet:

Så sant jeg lever, sier Herren,

for meg skal hvert kne bøye seg,

og hver tunge skal bekjenne Gud.

Så skal altså hver enkelt av oss avlegge sitt eget regnskap for Gud.

La oss ikke lenger dømme hverandre! Døm heller slik: Ingen må få sin bror eller søster til å 
snuble og falle. I Herren Jesus vet jeg sikkert og visst at ingenting er urent i seg selv. Men 
for den som mener at noe er urent, er det urent. Hvis du sårer din bror eller søster med 
det du spiser, går du ikke fram med kjærlighet. Den som Kristus døde for, må ikke du føre 
i fortapelse med det du spiser. La ikke det gode dere eier, bli utsatt for spott. For Guds 
rike består ikke i mat og drikke, men i rettferdighet, fred og glede i Den hellige ånd. Den 
som tjener Kristus på denne måten, er til glede for Gud og blir respektert av mennesker.

Rom 14:10-18
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17

Så la oss strebe etter det som tjener til fred og til å bygge opp fellesskapet. Riv ikke ned 
Guds verk på grunn av mat. Alt er nok rent, men det er galt om et menneske spiser slik at 
det blir årsak til fall. Derfor er det riktig å la være å spise kjøtt, drikke vin eller gjøre noe 
annet som fører din bror til fall. Den tro du har, skal du ha for deg selv, for Guds ansikt. 
Salig er den som ikke dømmer seg selv på grunn av det han velger. Men den som spiser 
med tvil, er dømt fordi det ikke skjer i tro. Alt som ikke skjer i tro, er synd.

Rom 14:19-23


18

Vi som er sterke, må bære de svakes svakheter og ikke tenke på oss selv. Hver enkelt av 
oss skal tenke på det som er godt for vår neste, det som bygger opp. For Kristus tenkte 
ikke på seg selv. Slik står det skrevet:

På meg falt hånsordene fra dem som håner deg.

Og alt som før er skrevet, er skrevet for at vi skal lære av det: Vi skal ha håp gjennom den 
tålmodighet og trøst som skriftene gir. Må tålmodighetens og trøstens Gud hjelpe dere 
alle til å vise enighet, etter Jesu Kristi vilje. Da kan dere samstemt og med én munn prise 
Gud, vår Herre Jesu Kristi Far. Ta derfor imot hverandre slik Kristus har tatt imot dere, til 
Guds ære.

Rom 15:1-7


19

Vet dere ikke at litt surdeig gjennomsyrer hele deigen? Rens ut den gamle surdeigen så 
dere kan være en ny deig! Dere er jo som usyret brød. For vårt påskelam er slaktet, 
Kristus. Så la oss holde høytid, ikke med gammel surdeig av ondskap og synd, men med 
renhetens og sannhetens usyrede brød.

1Kor 5:6b-8


20

Jeg skrev i brevet til dere at dere ikke skal ha noe å gjøre med folk som lever i hor. Jeg 
mente ikke alle i denne verden som driver hor eller er grådige, eller er ransmenn og 
avgudsdyrkere. Da måtte dere jo gå ut av verden. Det jeg mente med det jeg skrev, var at 
dere ikke skal omgås en som kalles bror, og som likevel lever i hor eller er grådig, eller 
som er en avgudsdyrker, spotter, drukkenbolt eller ransmann. Slike skal dere heller ikke 
spise sammen med. Hva har jeg med å dømme dem som står utenfor? Er det ikke dem 
som er innenfor, dere skal dømme? Dem som står utenfor, skal Gud dømme. Få da den 
onde bort fra dere!

1Kor 5:9-13


21

Jeg har lov til alt, men ikke alt tjener til det gode. Jeg har lov til alt, men jeg skal ikke la 
noe få makt over meg. Maten er til for magen, og magen for maten, men Gud skal gjøre 
slutt på dem begge. Kroppen er ikke til for hor; den er for Herren, og Herren er for 
kroppen. Gud reiste opp Herren, og ved sin kraft skal han også reise oss opp. Vet dere 
ikke at kroppene deres er Kristi lemmer? Skal jeg da ta Kristi lemmer og gjøre dem til en 
hores lemmer? Det må ikke skje! Eller vet dere ikke at når noen holder seg til en hore, blir 
de én kropp? For det står: De to skal være én kropp. Men den som holder seg til Kristus, 
blir én ånd med ham. Hold dere langt borte fra hor! All synd som et menneske gjør, er 
utenfor kroppen. Men den som driver hor, synder mot sin egen kropp. Vet dere ikke at 
kroppen deres er et tempel for Den hellige ånd som bor i dere, og som er fra Gud? Dere 
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tilhører ikke lenger dere selv. Dere er kjøpt, og prisen betalt. Bruk da kroppen til Guds 
ære!

1Kor 6:12-20


22

Jeg har lov til alt, men ikke alt tjener til det gode. Jeg har lov til alt, men ikke alt bygger 
opp. Ingen må søke sitt eget beste, men den andres beste. Alt kjøtt som selges på torget, 
kan dere spise med god samvittighet og uten å spørre hva det er. For jorden og det som 
fyller den, hører Herren til. Hvis en ikke-troende inviterer dere og dere sier ja til å komme, 
så spis også da med god samvittighet alt som blir satt fram, uten spørsmål. Men om noen 
sier: «Dette er offerkjøtt», så spis det ikke, av hensyn til den som sa det, og for 
samvittighetens skyld. Jeg mener da den andres samvittighet, ikke din! For hvorfor skal 
min frihet bli dømt av en annens samvittighet? Hvis jeg tar imot dette med takk, hvorfor 
skal jeg da klandres for det jeg takker Gud for? Men enten dere spiser eller drikker, eller 
hva dere enn gjør, gjør alt til Guds ære! La verken jøder, grekere eller Guds kirke få noe å 
utsette på dere! Selv prøver jeg på alle måter å komme alle i møte. Jeg søker ikke mitt 
eget beste, men alle de andres, så de kan bli frelst.

Ha meg til forbilde slik jeg har Kristus til forbilde!

1Kor 10:23-11:1


23

Jag etter kjærligheten, søk åndsgavene med iver, særlig det å tale profetisk. For den som 
taler i tunger, taler ikke for mennesker, men for Gud. Ingen kan forstå ham, for han taler 
hemmeligheter ved Ånden. Men den som taler profetisk, taler for menneskene, til 
oppbyggelse, formaning og trøst. Den som taler i tunger, oppbygger seg selv, men den 
som taler profetisk, bygger opp menigheten.

1Kor 14:1-4


24

Mine søsken, vær ikke uforstandige som barn! Vær små i ondskap, men fullvoksne i 
forstand.

1Kor 14:20


25

Derfor, mine søsken: Vær ivrige etter å tale profetisk, og hindre ikke tungetale. Men la alt 
gå sømmelig og ordentlig for seg!

1Kor 14:39-40


26

La dere ikke føre vill!

«Dårlig selskap ødelegger gode vaner.»

Våkn opp av rusen for alvor, og synd ikke!

1Kor 15:33-34a


27

Og når dette forgjengelige er kledd i uforgjengelighet og dette dødelige er kledd i 
udødelighet, da oppfylles det som står skrevet:

Døden er oppslukt, seieren vunnet.

Død, hvor er din brodd?

Død, hvor er din seier?
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Dødens brodd er synden, og syndens kraft er loven. Men Gud være takk som gir oss seier 
ved vår Herre Jesus Kristus! Derfor, mine kjære søsken, stå fast og urokkelig. Arbeid raust 
og rikelig for Herren! For dere vet at i Herren er ikke deres strev forgjeves. 1Kor 15:54-58


28

Ransak dere selv om dere er i troen. Prøv dere selv! Eller merker dere ikke at Jesus 
Kristus er i dere? Består dere kanskje ikke prøven? Jeg håper dere vil skjønne at vi holder 
mål. Vi ber til Gud at dere ikke må gjøre noe ondt. Ikke for å vise at vi holder mål, men for 
at dere skal gjøre det gode. Så kan det gjerne se ut som om vi ikke holder mål. For vi 
makter ikke noe mot sannheten, bare for sannheten. Derfor gleder vi oss når vi er svake, 
hvis bare dere er sterke. Vi ber også om at dere skal nå fram til større modenhet. 2Kor 
13:5-9


29

For øvrig, søsken, gled dere! Ta imot både rettledning og oppmuntring! Vis enighet, hold 
fred, så skal kjærlighetens og fredens Gud være med dere. 2Kor 13:11


30

Dere, søsken, er kalt til frihet. La bare ikke friheten bli et påskudd for det som kjøtt og 
blod vil, men tjen hverandre i kjærlighet. For hele loven blir oppfylt i dette ene budet: Du 
skal elske din neste som deg selv. Men når dere biter og glefser etter hverandre, så pass 
dere, så dere ikke eter hverandre opp! Gal 5:13-15


31

Hils hverandre med et hellig kyss! Alle de hellige her hilser dere. Vår Herre Jesu Kristi 
nåde, Guds kjærlighet og Den hellige ånds samfunn være med dere alle! 2Kor 13:12-13


