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31 Bibelsitater om Faderen


1 Gud er kjærlighet

Mine kjære, la oss elske hverandre!

For kjærligheten er fra Gud,

og hver den som elsker, er født av Gud

og kjenner Gud.

Den som ikke elsker, har aldri kjent Gud,

for Gud er kjærlighet.

Og ved dette ble Guds kjærlighet åpenbart blant oss,

at Gud sendte sin enbårne Sønn til verden

for at vi skulle leve ved ham.

Ja, dette er kjærligheten, ikke at vi har elsket Gud,

men at han har elsket oss

og sendt sin Sønn til soning for våre synder.

1Joh 4:7-10


2 Gud er lys og Han tilgir

Dette er budskapet vi har hørt av ham og forkynner for dere: Gud er lys, det finnes ikke 
mørke i ham. Sier vi at vi har fellesskap med ham, men vandrer i mørket, da lyver vi og 
følger ikke sannheten. Men dersom vi vandrer i lyset, slik han selv er i lyset, da har vi 
fellesskap med hverandre, og blodet fra Jesus, hans Sønn, renser oss for all synd.

Sier vi at vi ikke har synd, da bedrar vi oss selv, og sannheten er ikke i oss. Men dersom 
vi bekjenner våre synder, er han trofast og rettferdig, så han tilgir oss syndene og renser 
oss for all urett. Sier vi at vi ikke har syndet, gjør vi ham til en løgner, og hans ord er ikke i 
oss.

1Joh 1:5-10


3 Gud er Skaperen

I begynnelsen skapte Gud himmelen og jorden.

1Mos 1:1


4 Far dømmer ingen / vanære Jesus = vanære Faderen

Og Far dømmer ingen, men har overlatt hele dommen til Sønnen, for at alle skal ære 
Sønnen slik de ærer Far. Den som ikke ærer Sønnen, ærer heller ikke Far, han som har 
sendt ham.

Sannelig, sannelig, jeg sier dere: Den som hører mitt ord og tror på ham som har sendt 
meg, har evig liv og kommer ikke for dommen, men er gått over fra døden til livet.

Joh 5:22-24


5 Faderen større enn Jesus

Dere hørte at jeg sa: Jeg går bort, og jeg kommer til dere igjen. Hvis dere elsket meg, var 
dere glade for at jeg går til Far, for Far er større enn jeg.

Joh 14:28
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6 Faderen eier englene

Den som seirer, skal bli kledd i hvitt, og jeg vil aldri stryke navnet hans ut av livets bok, 
men kjennes ved navnet hans for min Far og hans engler.

Åp 3:5


7 Faderen glemmer ikke oss

Kan en kvinne glemme sitt diende barn,

en omsorgsfull mor det barnet hun bar?

Selv om de skulle glemme,

skal ikke jeg glemme deg.

Jes 49:15


8 Våre murer står alltid foran Far

Se, jeg har tegnet deg i mine hender,

dine murer er alltid foran meg.

Jes 49:16


9 Far elsker verden

For så høyt har Gud elsket verden at han ga sin Sønn, den enbårne, for at hver den som 
tror på ham, ikke skal gå fortapt, men ha evig liv. Gud sendte ikke sin Sønn til verden for å 
dømme verden, men for at verden skulle bli frelst ved ham. Den som tror på ham, blir ikke 
dømt. Den som ikke tror, er allerede dømt fordi han ikke har trodd på Guds enbårne 
Sønns navn.

Joh 3:16-18


10 Faderen dømte synden i menneskene

Det som var umulig for loven, siden den sto maktesløs fordi vi er av kjøtt og blod, det 
gjorde Gud. Han sendte sin egen Sønn som syndoffer, i samme slags kjøtt og blod som 
syndige mennesker har, og holdt dom over synden i oss. Slik ble lovens krav oppfylt i oss 
som ikke lever slik kjøttet vil, men slik Ånden vil.

Rom 8:3-4


11 Gud står inne med livet sitt ang. pakten med Abraham

Og han sa til ham: «Jeg er Herren, som førte deg ut fra Ur i Kaldea for å gi deg dette 
landet i arv.» Abram sa: «Herre, min Gud, hvordan kan jeg vite at jeg skal få det i arv?» Da 
svarte han: «Hent meg en treårs kvige, en treårs geit og en treårs vær, en turteldue og en 
dueunge.» Abram hentet alt dette til ham, skar dyrene i to og la delene rett overfor 
hverandre. Men fuglene skar han ikke i to. Rovfugler slo ned på skrottene, men Abram 
drev dem tilbake.

Da solen holdt på å gå ned, falt en dyp søvn over Abram. Og se, redsel og stort mørke falt 
over ham. Og Gud sa til Abram: «Dette skal du vite: Ætten din skal bo som innflyttere i et 
land som ikke er deres. De skal være slaver og bli plaget av folket der i fire hundre år. Men 
det folket de må slave for, vil jeg også dømme, og deretter skal de dra ut med stort bytte. 
Selv skal du gå til dine fedre i fred, du skal bli begravet i høy alder. I det fjerde slektsleddet 
skal de vende tilbake hit. For amorittenes syndeskyld har ennå ikke fylt sitt mål.»

Solen gikk ned, og det ble mørkt. Og se, en rykende ovn kom til syne, og en flammende 
fakkel fór mellom kjøttstykkene.

1Mos 15:7-17
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12 Den Hellige Ånd utgår fra Faderen

Når Talsmannen kommer, han som jeg skal sende dere fra Far, sannhetens Ånd som går 
ut fra Far, da skal han vitne om meg. Men også dere skal vitne, for dere har vært hos meg 
fra begynnelsen av.

Joh 15:26-27


13 Faderen har en skikkelse

Ja, Far som har sendt meg, har selv vitnet om meg. Hans røst har dere aldri hørt, hans 
skikkelse har dere aldri sett, og hans ord lar dere ikke bli værende i dere, for dere tror ikke 
på den han har sendt.

Joh 5:37-38


14 Far vil alle skal bli frelst

Dette er godt og noe Gud, vår frelser, gleder seg over, han som vil at alle mennesker skal 
bli frelst og lære sannheten å kjenne.

1Tim 2:3-4


15 Den som hater Jesus, hater også Gud Faderen

Den som hater meg, hater også min Far.

Joh 15:23


16 Det Jesus gjorde var alltid etter Fars vilje

Da sa Jesus til dem: «Når dere har løftet Menneskesønnen opp, skal dere forstå at Jeg er, 
og at jeg ikke gjør noe av meg selv, men sier det som Far har lært meg. Og han som har 
sendt meg, er med meg. Han har ikke overlatt meg til meg selv; for det jeg gjør, er alltid 
etter hans gode vilje.» Da han sa dette, kom mange til tro på ham.

Joh 8:28-30


17 Jesus er utstrålingen av Guds herlighet og bildet av hans vesen

Men nå, i disse siste dager, har han talt til oss gjennom Sønnen. Ham har Gud innsatt 
som arving over alle ting, for ved ham skapte han verden. Han er utstrålingen av Guds 
herlighet og bildet av hans vesen, og han bærer alt ved sitt mektige ord. Da han hadde 
fullført renselsen for våre synder, satte han seg ved Majestetens høyre hånd i det høye. 
Slik ble han mye større enn englene, for det navnet han har fått i arv, er så mye større enn 
deres.

Heb 1:2-4


18 Jesus og Faderen er ett

Jeg og Far er ett.»

Joh 10:30


19 Faderen gir oss alt vi ber om i Jesu navn når vi… 

Dere er mine venner hvis dere gjør det jeg befaler dere. Jeg kaller dere ikke lenger tjenere, 
for tjeneren vet ikke hva herren hans gjør. Jeg kaller dere venner, for jeg har gjort kjent for 
dere alt jeg har hørt av min Far. Dere har ikke utvalgt meg, men jeg har utvalgt dere og 
satt dere til å gå ut og bære frukt, en frukt som varer. Da skal Far gi dere alt dere ber om i 
mitt navn. Dette er mitt bud til dere: Elsk hverandre!

Joh 15:14-17
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20 De Far gir Jesus, støter Jesus aldri bort

Alle de som Far gir meg, kommer til meg, og den som kommer til meg, vil jeg aldri støte 
bort.

Joh 6:37


21 Faderen er vinbonden

Jeg er det sanne vintre, og min Far er vinbonden. Hver grein på meg som ikke bærer 
frukt, tar han bort, og hver grein som bærer frukt, renser han så den skal bære mer. Dere 
er alt rene på grunn av det ordet jeg har talt til dere. Bli i meg, så blir jeg i dere. Slik som 
greinen ikke kan bære frukt av seg selv, men bare hvis den blir på vintreet, slik kan heller 
ikke dere bære frukt hvis dere ikke blir i meg.

Joh 15:1-4


22 Faderens vilje

For dette er min Fars vilje, at hver den som ser Sønnen og tror på ham, skal ha evig liv, og 
jeg skal reise ham opp på den siste dag.»

Joh 6:40


23 Faderen elsker de som elsker Jesus og tror Han er fra Gud

For Far selv elsker dere fordi dere har elsket meg og trodd at jeg er kommet fra Gud.

Joh 16:27


24 All god gave er fra Faderen

All god gave og all fullkommen gave kommer ovenfra, fra ham som er himmellysenes Far. 
Hos ham er det ingen forandring eller skiftende skygger.

Jak 1:17


25 Faderen har vist oss stor kjærlighet

Se hvor stor kjærlighet Far har vist oss: Vi får kalles Guds barn, ja, vi er det! Verden 
kjenner oss ikke, fordi den ikke kjenner ham.

1Joh 3:1


26 Alt Faderen har er Jesus sitt

Ennå har jeg mye å si dere, men dere kan ikke bære det nå. Men når sannhetens Ånd 
kommer, skal han veilede dere til hele sannheten. For han skal ikke tale ut fra seg selv, 
men si det han hører, og gjøre kjent for dere det som skal komme. Han skal herliggjøre 
meg, for han skal ta av det som er mitt, og forkynne det for dere. Alt det som min Far har, 
er mitt. Derfor sa jeg at han skal ta av det som er mitt, og forkynne det for dere.

Joh 16:12-15


27 Faderen gjør ikke forskjell på folk

Dere påkaller Gud som far, han som ikke gjør forskjell på folk, men dømmer enhver etter 
hans gjerninger. Da må dere også leve i gudsfrykt den tiden dere ennå er her som 
fremmede.

1Pet 1:17


28 Trøstens Gud

Lovet være Gud, vår Herre Jesu Kristi Far, den Far som er rik på barmhjertighet, vår Gud 
som gir all trøst! Han trøster oss i all vår nød, så vi skal kunne trøste dem som er i nød, 
med den trøst vi selv får av Gud. For om vi har rikelig del i Kristi lidelser, får vi ved Kristus 
også rikelig trøst. Lider vi nød, er det for at dere skal få trøst og frelse. Blir vi trøstet, er det 
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for at dere skal få den trøst som gjør at dere holder ut de samme lidelser som vi må tåle. 
Vårt håp for dere står fast. For vi vet at slik dere har del i lidelsen, har dere også del i 
trøsten.

Vi vil at dere skal vite, søsken, om den nød vi led i Asia. Det var mye mer enn vi kunne 
bære. Vi så ingen utvei til å berge livet, men regnet oss alt som dødsdømte. For vi skulle 
ikke stole på oss selv, men på Gud, som oppreiser de døde. Han reddet oss fra den visse 
død, og han skal gjøre det igjen. Til ham har vi satt vårt håp, og han skal redde oss på ny. 
Også dere må hjelpe til ved å be for oss. Når mange ber, vil takken for den nådige hjelp vi 
får, stige opp fra manges munn.

2Kor 1:3-11


29 Tar imot vår klage

Hvor lenge, Herre?

Vil du glemme meg for alltid?

Hvor lenge vil du skjule ansiktet for meg?

Hvor lenge skal jeg ha uro i sjelen

og sorg i hjertet hele dagen?

Hvor lenge skal fienden ha makt over meg?

Se meg! Svar meg, Herre, min Gud!

Gi mine øyne lys

så jeg ikke sovner inn i døden,

så min fiende ikke kan si:

«Jeg har vunnet over ham»,

og mine motstandere ikke jubler når jeg vakler.

Men jeg setter min lit til din miskunn,

mitt hjerte skal juble over din frelse.

Jeg vil synge for Herren,

for han har gjort godt mot meg.

Salme 13


30 Hater ondskap

For jeg er Herren, som elsker rett

og hater ran og urett.

I troskap gir jeg dem lønn

og slutter en evig pakt med dem.

Jes 61:8


31 Nær de svake

Så sier han som er høy og opphøyd,

han som troner evig,

Den hellige er hans navn:

I det høye og hellige bor jeg

og hos den som er knust og nedbøyd i ånden.

Jeg vil gi ånden liv hos dem som er bøyd ned,

gi hjertet liv hos dem som er knust.

Jes 57:15
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31 Bibelsitater om Jesus


1


Den gode hyrde - Joh 10:11


Jeg er den gode gjeteren. Den gode gjeteren gir livet sitt for sauene.


2


Guds bilde - 2Kor 4:4


For denne verdens gud har blindet de vantros sinn, så de ikke ser lyset som stråler fram 
fra evangeliet om Kristi herlighet, han som er Guds bilde.


3


Guds Lam - Joh 1:29


Dagen etter ser han Jesus komme gående mot seg, og han sier: «Se, Guds lam, som 
bærer bort verdens synd!


4


Veien - Joh 14:6


Jesus sier: «Jeg er veien, sannheten og livet. Ingen kommer til Far uten ved meg.
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5


Fredsfyrsten - Jes 9:6


For et barn er oss født,


en sønn er oss gitt.


Herreveldet er lagt på hans skulder.


Han har fått navnet


Underfull rådgiver, Veldig Gud,


Evig far, Fredsfyrste.


6


Ordet - Joh 1:1


I begynnelsen var Ordet.


Ordet var hos Gud,


og Ordet var Gud.


7


Klippen - 1Kor 10:4


og drakk den samme åndelige drikk. For de drakk av den åndelige klippe som fulgte dem, 
og denne klippen var Kristus.


8


Herlighetens Herre - 1Kor 2:8


Denne visdommen har ingen av verdens herskere kjent. Hadde de kjent den, ville de ikke 
ha korsfestet herlighetens Herre.
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9


Veldig Gud - Jes 9:6


For et barn er oss født,


en sønn er oss gitt.


Herreveldet er lagt på hans skulder.


Han har fått navnet


Underfull rådgiver, Veldig Gud,


Evig far, Fredsfyrste.


10


Den Hellige - Apg 3:14


Dere fornektet Den hellige og rettferdige og ba om å få løslatt en morder.


11


Den Rettferdige - Apg 3:14


Dere fornektet Den hellige og rettferdige og ba om å få løslatt en morder.


12


Redningsmannen - Rom 11:26


På denne måten skal hele Israel bli frelst, slik det står skrevet:


Fra Sion skal redningsmannen komme,


han skal ta bort gudløsheten fra Jakob.


13


Den Høyestes Sønn - Luk 1:32


Han skal være stor og kalles Den høyestes Sønn,


og Herren Gud skal gi ham hans far Davids trone.
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14


Vårt liv - Kol 3:4


Men når Kristus, deres liv, åpenbarer seg, da skal også dere bli åpenbart i herlighet 
sammen med ham.


15


Gjenløser - Job 19:25


Jeg vet at min gjenløser lever.


Som den siste skal han stå fram i støvet.


16


Livets høvding - Apg 3:15 (DNB1930)


men livets høvding drepte I, ham som Gud opvakte fra de døde, som vi er vidner om.


17


Alfa og Omega - Åp 22:13


13 Jeg er Alfa og Omega, den første og den siste, begynnelsen og enden.


18


Livet - Joh 14:6


6 Jesus sier: «Jeg er veien, sannheten og livet. Ingen kommer til Far uten ved meg.


19


Verdens lys - Joh 8:12


12 Igjen talte Jesus til folket og sa: «Jeg er verdens lys. Den som følger meg, skal ikke 
vandre i mørket, men ha livets lys.»
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20


Livets brød - Joh 6:35


35 Jesus svarte: «Jeg er livets brød. Den som kommer til meg, skal ikke hungre, og den 
som tror på meg, skal aldri tørste.


21


Sannheten - Joh 14:6


6 Jesus sier: «Jeg er veien, sannheten og livet. Ingen kommer til Far uten ved meg.


22


Rådgiver - Jes 9:6


6 For et barn er oss født,


en sønn er oss gitt.


Herreveldet er lagt på hans skulder.


Han har fått navnet


Underfull rådgiver, Veldig Gud,


Evig far, Fredsfyrste.


23


Løven av Juda - Åp 5:5


5 Men en av de eldste sa til meg: «Gråt ikke! For løven av Judas stamme, Davids 
rotskudd, har seiret og kan åpne boken og de sju seglene.»


24


Den levende - Åp 1:17b-18


«Frykt ikke! Jeg er den første og den siste 18 og den levende. Jeg var død, men se, jeg 
lever i all evighet, og jeg har nøklene til døden og dødsriket.
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25


Mellommann - 1Tim 2:5


5 For Gud er én


og én mellommann er det mellom Gud og mennesker,


mennesket Kristus Jesus,


26


Den sanne Gud - 1Joh 5:20


Vi vet også at Guds Sønn er kommet, og han har gitt oss forstand, så vi kjenner Den 
sanne. Vi er i Den sanne, vi som er i hans Sønn, Jesus Kristus. Han er den sanne Gud og 
det evige liv.


27


Israels konge - Joh 1:49


Da sa Natanael: «Rabbi, du er Guds Sønn, du er Israels konge.»


28


Herre og Frelser - 2Pet 2:20


For når noen er kommet fri fra det urene i verden og har lært vår Herre og frelser Jesus 
Kristus å kjenne, og de så igjen blir fanget av det urene og ligger under for det, da står det 
verre til med dem enn før.


29


Hjørnesteinen - Ef 2:20


Dere er bygd opp på apostlenes og profetenes grunnvoll, med Kristus Jesus selv som 
hjørnesteinen


30


Livets ord - 1Joh 1:1


Det som var fra begynnelsen, det vi har hørt, det vi har sett med egne øyne, det vi så og 
som hendene våre tok på, det forkynner vi: livets ord.
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31


Troens opphavsmann og fullender - Hebr 12:2


med blikket festet på ham som er troens opphavsmann og fullender, Jesus. For å få den 
gleden han hadde i vente, holdt han ut på korset uten å bry seg om skammen, og nå har 
han satt seg på høyre side av Guds trone.


31 Bibelsitater om Den Hellige Ånd  
1

Treenig Gud


Gud sa: «La oss lage mennesker i vårt bilde, så de ligner oss! De skal råde over fiskene i 
havet og fuglene under himmelen, over feet og alle ville dyr og alt krypet som det kryr av 
på jorden.»

1Mos 1:26


(1Mos 3:22 & 11:7)


2

Den Hellige Ånd snakker


Da sa Ånden til Filip: «Gå bort til vognen og hold deg tett opptil den.» Apg 8:29


(Apg 10:19, 11:12, 21:11, 1Tim 4:1 & Heb 3:7)


3

Den Hellige Ånd kan bli snakket til, prøvd, gjort sorgfull, fornærmet og blasfemet


Gjør ikke Guds hellige Ånd sorg, for Ånden er det segl dere er merket med helt til frihetens 
dag. Ef 4:30


(Apg 5:3,9, Heb 10:29, Matt 12:31)


4

Den Hellige Ånd guider, kaller, gir oppdrag og ber


På samme måte kommer også Ånden oss til hjelp i vår svakhet. For vi vet ikke hva vi skal 
be om for å be rett, men Ånden selv går i forbønn for oss med sukk uten ord. Rom 8:26


(Rom 8:14, Apg 13:2, 20:28)


5

På den siste dagen i høytiden, den store festdagen, sto Jesus fram og ropte: «Den som 
tørster, skal komme til meg og drikke! Den som tror på meg, fra hans indre skal det, som 
Skriften sier, renne elver av levende vann.» Joh 7:37-38
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6

Den Hellige Ånd var involvert i betydningsfulle begivenheter av Jesu liv


Jesu unnfangelse: Matt 1:18


Jesu dåp: Matt 3:16


Jesus i ødemarken: Luk 4:1


Gjorde Jesus i stand til å forkynne, gjøre mirakler og drive ut onde ånder: Luk 4:18 & Matt 
12:28


Var med han på korset: Heb 9:14


Reiste han opp fra de døde: Rom 8:11


7

Da tok Johannes til orde og sa til dem alle: «Jeg døper dere med vann. Men det kommer 
en som er sterkere enn jeg, og jeg er ikke verdig til å løse sandalremmen hans. Han skal 
døpe dere med Den hellige ånd og ild. Luk 3:16


8

Kom, alle tørste, kom til vannet!

Dere uten penger, kom og kjøp korn og spis!

Kom, kjøp korn uten penger,

vin og melk uten betaling!

Hvorfor bruke penger

på det som ikke er brød,

og arbeid på det som ikke metter?

Hør nå på meg,

så skal dere få spise det som godt er,

og fryde dere over fete retter.

Jes 55:1-2

(Joh 7:37-39)


9

Men dere skal få kraft når Den hellige ånd kommer over dere, og dere skal være mine 
vitner i Jerusalem og hele Judea, i Samaria og helt til jordens ende.» Apg 1:8


10

Finnes det en far blant dere som vil gi sønnen sin en orm når han ber om en fisk, eller gi 
ham en skorpion når han ber om et egg? Når selv dere som er onde, vet å gi barna deres 
gode gaver, hvor mye mer skal ikke da Far i himmelen gi Den hellige ånd til dem som ber 
ham!» Luk 11:11-13


11

ja, kjenne Kristi kjærlighet, som overgår all kunnskap.

Må dere bli fylt av hele Guds fylde! Ef 3:19
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12

Resten som er på Sion,

og som er igjen i Jerusalem,

skal kalles hellig,

hver og en i Jerusalem som er skrevet opp til livet.

Herren skal vaske skitten av Sions døtre

og skylle bort alt blodet fra Jerusalem

med Ånden som dømmer,

med Ånden som renser.


13

Men hvem kan utholde den dagen han kommer,

hvem kan bli stående når han viser seg?

For han er lik smelterens ild,

lik vaskernes lut.

Han skal sitte og smelte og rense sølvet.

Han skal rense levittene,

lutre dem som gull og sølv,

så de kan bære fram for Herren

offer på rett vis.

Mal 3:2-3


14

Sett meg som et segl på ditt hjerte,

et stempel på din arm!

For kjærligheten er sterk som døden,

lidenskapen er ubøyelig som dødsriket.

Den brenner som flammende ild,

en Herrens brann.

Høysangen 8:6


15

Da pinsedagen kom, var alle samlet på ett sted. Plutselig lød det fra himmelen som når en 
kraftig vind blåser, og lyden fylte hele huset hvor de satt. Tunger som av ild viste seg for 
dem, delte seg og satte seg på hver enkelt av dem. Da ble de alle fylt av Den hellige ånd, 
og de begynte å tale på andre språk etter som Ånden ga dem å forkynne. Apg 2:1-4


16

Det er forskjellige nådegaver, men Ånden er den samme. Det er forskjellige tjenester, men 
Herren er den samme. Det er forskjellige kraftige virkninger, men Gud er den samme, han 
som er virksom og gjør alt i alle. Hos hver enkelt gir Ånden seg til kjenne slik at det tjener 
til det gode. For ved én og samme Ånd blir det gitt én å tale visdom, en annen å formidle 
kunnskap, én får ved den ene Ånd en spesiell trosgave, en annen får nådegaver til å 
helbrede, og én får kraft til å gjøre under. Én får den gave å tale profetisk, en annen å 
bedømme ånder, én får ulike slag av tungetale, og en annen kan tyde tungetale. Alt dette 
gjør den ene og samme Ånd, som deler ut sine gaver til hver enkelt slik han vil.

1Kor 12:4-11
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Og disse tegnene skal følge dem som tror: I mitt navn skal de drive ut onde ånder, de skal 
tale nye tungemål, og de skal ta slanger i hendene. Om de drikker dødelig gift, skal det 
ikke skade dem, og når de legger hendene på syke, skal de bli friske.»


Etter at Herren Jesus hadde talt med dem, ble han tatt opp til himmelen og satte seg ved 
Guds høyre hånd. Men de gikk ut og forkynte overalt, og Herren virket med og stadfestet 
Ordet gjennom de tegn som fulgte.

Mark 16:17-20


18

Men den som taler profetisk, taler for menneskene, til oppbyggelse, formaning og trøst. 
1Kor 14:3


19

Jag etter kjærligheten, søk åndsgavene med iver, særlig det å tale profetisk. 1Kor 14:1


20

Jeg ber om at vår Herre Jesu Kristi Gud, herlighetens Far, må la dere få en Ånd som gir 
visdom og åpenbaring, så dere lærer Gud å kjenne. Ef 1:17


21

Ikke ved makt og ikke ved kraft,

men ved min Ånd,

sier Herren over hærskarene.

Sak 4:6b


22

Ditt ord er en lykt for min fot

og et lys for min sti.

Sal 119:105


Jeg vil gjøre deg vis og lære deg

den veien du skal gå,

jeg vil la mitt øye hvile på deg

og gi deg råd.

Sal 32:8


23

Jeg sier dere: Lev et liv i Ånden! Da følger dere ikke begjæret i menneskets kjøtt og blod. 
For kjøttets begjær står imot Ånden, og Åndens begjær står imot kjøttet. Disse ligger i 
strid med hverandre, så dere ikke kan gjøre det dere vil. Men blir dere drevet av Ånden, er 
dere ikke under loven.

Gal 5:16-18


24

Det er klart hva slags gjerninger som kommer fra kjøttet: hor, umoral, utskeielser, 
avgudsdyrkelse, trolldom, fiendskap, strid, sjalusi, sinne, selvhevdelse, stridigheter, 
splittelser, misunnelse, fyll, festing og mer av samme slag. Jeg har sagt det før, og jeg sier 
det igjen: De som driver med slikt, skal ikke arve Guds rike. Gal 5:19-21
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Men Åndens frukt er kjærlighet, glede, fred, overbærenhet, vennlighet, godhet, trofasthet, 
ydmykhet og selvbeherskelse. Slike ting rammes ikke av loven! De som hører Kristus til, 
har korsfestet kjøttet med dets lidenskaper og begjær. Lever vi ved Ånden, så la oss også 
vandre i Ånden. La oss ikke være drevet av tom ærgjerrighet så vi utfordrer og misunner 
hverandre.

Gal 5:22-26


26

La ikke det gode dere eier, bli utsatt for spott. For Guds rike består ikke i mat og drikke, 
men i rettferdighet, fred og glede i Den hellige ånd. Rom 14:16-17


27

Da vi altså er blitt rettferdige ved tro, har vi fred med Gud ved vår Herre Jesus Kristus. 
Gjennom ham har vi også ved troen fått adgang til den nåde vi står i, og vi er stolte over 
håpet om Guds herlighet. Ja, ikke bare det, vi er også stolte over lidelsene. For vi vet at 
lidelsen gir utholdenhet, utholdenheten et prøvet sinn, og det prøvede sinn håp. Og håpet 
skuffer ikke, for Guds kjærlighet er utøst i våre hjerter ved Den hellige ånd som han har 
gitt oss.

Rom 5:1-5


28

I ham kom også dere til tro

da dere hørte sannhetens ord,

evangeliet om deres frelse.

I ham ble dere merket med seglet:

Den hellige ånd som var lovet oss,

han som er pantet på vår arv,

inntil Guds eget folk blir satt fri,

til lov og pris for hans herlighet.

Ef 1:13-14


29

Men dere, mine kjære, må bygge dere selv opp ved deres høyhellige tro under stadig 
bønn i Den hellige ånd. Bli værende i Guds kjærlighet mens dere venter på at vår Herre 
Jesu Kristi barmhjertighet skal føre dere til evig liv. Jud 1:20-21


30

Vår Herre Jesu Kristi nåde, Guds kjærlighet og Den hellige ånds samfunn være med dere 
alle! 2Kor 13:13


31

Den hellige ånd kalles også «Ånden», «Guds Ånd» eller «Kristi Ånd». På gr. og hebr. kan ordet også betegne «vind» eller 
«pust». Ånden forbindes med Guds skaperkraft (1 Mos 1,1; Sal 104,30; Luk 1,35). Ved Ånden blir mennesker også 
utrustet til spesielle oppgaver, f.eks. til å tale profetisk (4 Mos 11,25; Jes 11,2; 42,1; Mark 12,36; Luk 1,67). I Joel 3,1 blir 
det profetert at Gud en gang i fremtiden skal utøse sin Ånd over alle mennesker. Dette blir oppfylt da Ånden kommer 
ned over disiplene på pinsedagen (Apg 1,5; 2,1–21). Ånden blir fremstilt som Guds gave, gitt ved dåpen (Apg 2,38; Tit 
3,5). Alle kristne får Ånden (Rom 8,9), og den viser seg gjennom fruktene den bærer: «kjærlighet, glede, fred …» (Gal 
5,22–25) og i de nådegavene Gud gir mennesker (1 Kor 12). I Apg og hos Paulus viser Ånden seg også gjennom profeti 
og tungetale (Apg 10,44–46; 19,6; 1 Kor 14). NT taler om Ånden både som en kraft og en person (Matt 28,19; Apg 
15,28). Personkarakteren er særlig klar hos Joh, som omtaler Ånden som «Talsmannen» (14,16.26; 15,26; 16,7). I kristen 
tradisjon blir duen ofte brukt som symbol på Ånden. Bakgrunnen er teksten om Jesu dåp da Ånden kom over ham «i 
skikkelse av en due» (Luk 3,22).


